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DUPA UN AN DE ACTIVITATE...

Colegiul Tehnic ,,Dimitrie Leonida” din lasi, considera o oportunitate si o mare
provocare nscrierea in Programul Eco-Scoala. Atentionarea asupra problemelor de mediu
inconjuritor inseamna, de fapt, a ne alia Tn felul acesta, interesului pentru ecologie, interes ce a
crescut in intreaga lume, din cauza zdruncinarii echilibrului naturii, tot mai amenintata de
activitatile oamenilor.

Prin toate activititile pe care ne-am propus sa le desfisurim, dorim sd imbunaitiatim
mediul ambiant din scoala si din imprejurimile ei, sa constientizim problemele de mediu la nivel
de comunitate scolara si locala, sa ne facem cunoscut mesajul prin sensibilizarea asupra
efectelor negative din orizon 0 propi

Tn acelasi ti
cerintelor de civiliza
formarea de conving

situat la nivelul
atiilor pozitive,

gf. Neagu Lu

Elevii: 7 N~
Acatrinei Estera clasa a Xll-aE
Dohon Petru clasaa Xll-aD
Murarescu Irina clasa a Xll-aD

Foia Cristian clasaa Xl-a H

ISSN 2066 - 2270



CUPRINS
ECO - SCOALA SI DEZVOLTAREA DURABILA

COMITETUL ECO - SCOALA

PLANUL DE ACTIVITATI 2009 - 2010

DELTA

urilor

IMP

MASIN

APLAUZE PENTRU... CE AM REALIZAT TN ANUL SCOLAR 2009 - 2010
STIATI CA...?
10 SUGESTII PENTRU O VACANTA ECOLOGICA

SA RADEM ... PE LAC



ECO - SCOALA si DEZVOLTAREA DURABILA

Educatia ecologica de baza oferita elevilor, fie ca parte in
Educatia ecologica de baza oferita elevilor, fie ca parte
integranti a programelor de invatimant la toate nivelurile, dar
mai ales prin dezvoltarea educatiei relative de mediu ca o
disciplina transcurriculara, este bazata pe integrarea
disciplinelor traditionale si centrata pe probleme ale mediului
inconjuritor. Experienta ultimilor ani a scos in evidenta faptul
ca obiectivele unei educatii eficiente pentru mediu pot fi atinse
prin activitati practice, care sa implice colaborarea dintre
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Programul se b » dorinta comuna de a avea un mediu cat mai curat, cat mai ecologic
si acorda elevil{ un rol principal in solutionarea problemelor ecologice, acestia comunicand
intre ei si ludnd decizii importante in domeniul ecologic, atit pe termen scurt cat si lung. Notiuni
de educatie ecologicd se regisesc in cadrul programei de cunoastere a mediului, activitati
artistico-plastice si practice. Educatia ecologica trebuie sa fie de lunga durata, locala si globala, in
acelasi timp, complexa, aspectul interdisciplinar sistematic conducand la cooperare Tn sensul
rezolvarii problemelor de mediu si formare de noi valori.

Prof. Traian Fintinaru



c) 1. Reprezentantii conducerii gcolii:
- Mihaela Narciza Cadis - Director
- Carmen Burlibasa - Director adjunct
- Lavinia Moisuc- Nani - Director adjunct
2. Coordonator proiect Eco-Scoala:
- Prof. Luminita Agachi

romana

- Viorel Paraschiv - Presedinte A.CO.CE.RO
- Maricica Manole - ONG ,,Salvati copiii”

8. Reprezentanti ai elevilor:
- Méliute Iuliana - ElevaclasaaIX-a G
- Berbecaru Evelina - Eleva clasa a X-a A
- Bostan Raj - Elevclasaa Xl-a A
- Murarescu Irina - Eleva clasa a XII-a D
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2009 - 2010
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8.,,RECICLEAZA CREATIV!”
| _\ - ianuarie 2010
‘ : Concurs si expozitie de obiecte L. Agachi

\1 executate din materiale reciclabile

\

9. Aniversarea ,,Zilei Mondiale a Zonelor
umede” Conventia Ramsar” - concurs de L. Stratulat

Postere- 2 februarie 2010



10. ,, SUNTEM CEEA CE MANCAM... *’

- 15 februarie 2010
Masa rotundia, studiu de caz cu tema E. Vervega
hranirii sinatoase A. lacoban

11. ,MARTISOR, CU ALB SI ROSU...”

- 8 martie 2010 y\
Expozitie cu vanzare, concurs de L. Agachi :
martisoare confectionate din materiale reciclabile C. Hincu

12. ,, LUMEAYUN
- 22 martie 2010

Expozitie
Mondiale a Apei

13. ,,AJUTAME
— martie- aprilie

Lucrari
spatiului verde 2

14. ,DE PASTIS
Expozitie
Pasti , realizate

15. ,, DUSMANE
- 17 aprilie 2010

Concurs
invitat, dedicate

16. ,,UN SING

Concurs
muzica si poez
Dezbateri pe te

17. ,MACULA
- permanent

Campani
deseurilor de ha

18. ,,TEHNICA
- mai 2010
Amenaja

19. ,, ZIUA M@
- 6 iunie 2010
Simpozio 0
si conservare a mediului.
20. Realizarea paginii Eco-scoala in site-ul scolii, L. Neagu ,
reactualizare lunara : \
21. Aparitia revistei 0 00 C. Hincu , |
- semestrial L. Agachi ' "

22. Cercul ecologic .. ~CONIZIT 7~ bisemestrial C. Toader



PADUREA=VIATA

»Nipfica n-are ca padurea mai multe
UM suflet ce iubeste taina frunziselor
Yi nicdieri nu poti mai bine de lumea-n 5
Decat pe-ngustele potece sub boltile cu fru

F
u Macedonski

Padurea indeplineste un rol de impo ii, atat ca resursa
naturala regenerabilad de lemn si alte produse vegetale ir e, de neinlocuit a
esursele forestiere la nivel mondial, ocupa are, respectiv 35%
tului). Contributia Romaniei la conservaresz europene si globale
proximativ 27% din tara este impadurita special pe versantii

-0-
zonei forestier Drinsa ziil T ; ficare si in conventii
printre cele mai in du-Se, M- ,{, 21 Conventia asupra
0d1vers1tat11, Conventia asupra schimbirilor ¢ y

S-a demonstrat ca un fag matur prog e : '“‘J"" }n.or}i si prelucreaza 2,35 kg
dioxid de carbon emanat din tevile de esa 11t magini T Al stf ‘98 Rﬁrlflca 4800 metri cubi de
aer/ora, asigurandu-se nevoile zilnice o e ur ';‘ : ’1: - ‘“1 e'oamenl

l-to

Padurile adapostesc pes e % q&.,‘;&‘. F &pe traies&) [gﬂmant ajuta la incetinirea
incalzirii globale, prin stocar ' 3\ 'ea qn, s;mt surse d!e produse lemnoase, ajuta la

reglarea caderilor de prec taf s i e esetl‘:lle/da hrana si apa si aduc in acelasi timp
enorme avantaje estetice " i 'A ale i d e a ment pentru milioane de oameni.

Ca depozite ,#lp portante, d va bon, padurlle joacad un rol fundamental in
influentarea climei PE lui. Plantele si' Solurile din pa duc ciclul global al carbonului
prin retinerea dlomdﬁw Carbon 1r‘fot0s1ntézd§1 elibe iratie. Desi retinerea de
carbon prin fotosinteza gé creste 1a un moment d@ﬁ ‘pe masura c ii imbatranesc, multe
paduri mature continu' Jretina carb#u], In sol

Influentele pozitive ale padurii §unt: ' !

- fixeaza terenulprm sistemul radicular al arborilor; constituin
sia alunecirilor de teren; i

- impiedica si reduce scurgerile de suprafata pe teren accide
si avalansele;

- contribuie la reglarea debitelor izvoarelor, prin cresterea
straturile inferioare ale solului;

- modifica favorabil climatul din interiorul si proximitatea padurii prin purificarea aerului de
elemente pocive (pulberi, oxizi) si imbogatirea concomitenta cu elemente utile (oxigen, ozon,
ioni negativi, fitoncide);

- reduce poluarea atmosferica (in special cu COy);

- poate fi considerati filtru natural, deoarece retine, in coroanele arborilor, particule fine de
praf sau cenusa.

Roménia detine un adevirat tezaur: cele mai intinse si mai bine conservate paduri virgine
din Europa temperata. Acestea sunt si cele mai importante paduri din zona temperata din intreaga
lume, din punct de vedere biologic.

Pare incredibil, dar astfel de paduri adapostesc arbori multiseculari - gigant, cum sunt
molizi de pana la 60 de metri, brazi de pana la 55 de metri, fagi ce depasesc 45 de metri si goruni
care trec de 40 de metri. Chiar si dupa moarte, acesti '"giganti" raman mai multe decenii in
cosistem, ingrasand pamantul si antrenand instalarea unei intregi cohorte de vietuitoare.
Taierea ilegala de paduri si defrisarile au consecinte grave asupra mediului, contribuin

bstacol in cale
si fenomenele torentia

titi;ii de api infiltrata in



http://ro.wikisource.org/wiki/Autor:Alexandru_Macedonski

Sute de mii de hectare de piadure au fost rase de pe fata pamantului Tn ultimii ani.
Proprietarii sau hotii au taiat fara mila. Grav este ci, dupa aceea, nimeni nu a mai fost interesat de
reimpadurire.

Specialistii undatiilor din
zona Moldovei si e ar fi fost in
picioare.
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Problema
dintai colectivititi
mul¢umit cu natu
potrivit nevoilor sale.

Multiplicandu-se neincetat, specia umana a adaugat peisajului natural privelisti noi,
prefacand mlastini si pamanturi intelenite, in vai roditoare, tinuturi aride in oaze de verdeata, a
creat noi soiuri de plante de cultura si a domesticit animale silbatice. Pana aici, echilibrul natural
nu a avut de suferit decat, poate, pe arii foarte restranse, care nu puteau afecta ansamblul.

Dar stiinta si tehnica moderna, sporind nemasurat puterea omului, ridicind nivelul de viata de
pretutindeni, a condus la Tnrautitirea mediului natural.
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Sub impactul dezvoltiarii economice, au fost
poluate, mai mult sau mai putin grav, solul, apa si aerul,
au disparut sau sunt pe cale de disparitie, multe specii de
plante si animale, iar omul este confruntat la randul lui cu
diverse maladii cauzate de poluare, fenomen ce cuprinde
astazi toate tirile si continentele.

Efectele poluirii sunt resimtite pani si pe Tntinderile, pana
ieri, imaculate, ale Antarcticii.

De cand primul topor primitiv a doborat ntaiul
arbore, padurile au pierdut jumatate din intinderea lor, in
timp ce omenirea, Tn acest rasimp, s-a multiplicat de sute
sau chiar mii de o
Distrugerea
mai inalt grad, s
fundamentale ale
soldat de-a lungul

Padurilor
stratului, relativ s
masei vegetale.
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Intr-un cuvant, fara paduri su ared A Urma u ata insasi nu sunt
posibile.

Prof. Elena Vervega

Bibliografie :
Avrticole publicate pe Internet- studii realizate de compania Synovate pentru WWF (World Wide Fund for Nature)
Romania



DELTA DUNARII - PARADISUL PASARILOR, PESTILOR
SI AL... PET- urilor

Delta Dunarii este un ecosis fragil, aflat in atentia multor organizatii internationale.
Ocupate, de cele mai multe oris Cu planunle pentru reconstructia Deltei, autorititile roméne lasa

u azvarlite, pur si
g 'sunt P.E.T.-urile.
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lasat sa se 1ﬂte1eaga ca exista in lucru un proﬂect de constituire a unei age 1i europene
care sa vegheze respect\al\ea{A conditiilor mediu pe calle fluviale ale continent
coordoneze eforturile de t)r?vqlﬁrn\gm@" i&a aetiﬁ?éﬁfelmcologlce
ferlre Ia accrdentui de %atlw cmnd tﬁiava a esuat e coasta Spanlel,

Bibliografie :
www.dezvaluiri.ro/mediulsublupa
www.realitatea.net/delta-dunarii--focar-de-poluare, www.danubedelta.com.ro



SALVATI ROMANIA !

SALVATI
ROSIA MONTANA!

Salvati Rosia Montana !!!

Altfel muntii, padurile si satele din zona
aurifera vor disparea, iar raurile si apele freatice
vor avea gust de mlgdale amare (— clanura)
Problema care apa e ca un
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Se incear
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conservarea unui genius loci, spirit al locului

- _ e

creat in coltul de S-E al tarii.




SALVATI
DELTA DUNARII !

Conform unui alt principiu cunoscut, cel
al vaselor comunicante, adancirea noului canal
(la 58 ml) wva deregla eco-sistemul
transfrontalier, scidzind nivelul apei in Delta
romaneasca, cu repercusiuni ecologice
imprevizibile. Primii afectati: Grindul Letea,
Padurea Letea , satele de ucraineni din zona si
colonia de pelicani (unica in lume). Dar si alte
specii de pasari,
suferit de pe urm
vor disparea pent
in alte parti.

SALVATI
BUCURESTI-ul !
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Statuile presedintilor de pe muntele Rushmore, turnul Eiffel, Parthenonul, Sfinxul si
piramidele sunt doar citeva dintre simbolurile ce se identifica cu tarile sau civilizatiile carora le
apartin.

Disparitia lor ar lisa mostenirea de minuni a lumii mai saraca.

Ele par realizate pentru eternitate. Insa, asa sa fie oare ?

Nepasarea noastra ar putea face ca urmasii nostri s nu se mai bucure de frumusetea si
maretia lor. Prin ruinarea acestora este plitit tributul confortului nostru de astazi: numarul



magsinilor creste de la un an la altul, intreprinderile polueaza din ce in ce mai mult. De aici si pana
la ploile acide nu este decat un strop.
Efectele?
Iata cateva dintre ele:

Viena:

Toate constructiile vechi la baza carora stau
pietre din calcar sunt foarte sensibile la poluanti. Ca
efect, majoritatea caselor de epoca cu fatada de
piatra neacoperita absoarbe bioxidul de carbon din
atmosfera ajungand

De aceea tr
utilizat Tn Viena.

ele sculpturi
sunt puternic

etope originale
reconditionare
ectele poluarii,
le-au afectat
2brele metope,
nta doua zeite,
mii crestini ce
r-o biserica in

Londra:
O parte a zidului acestei biserici prezinta urmele
a secole intregi de poluare. Restul a fost curatat.
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Este binecunoscut faptul cd in Bucuresti poluarea este intretinuti de numerosi factori
sufocanti. Cele mai recente ,, victime ” sunt citeva statui din capitala. Intr-un demers de salvare a
lor, acestea au fost dotate cu masti de gaz. Statuile lui Ion Heliade Radulescu, Gheorghe Lazar,
Mihai Viteazul, Alexandru Lahovari, Mihail Kogalniceanu, Spiru Haret, C.A. Rosetti si Lupoaica
CU pui au purtat, timp de doui siptaméini, masti de gaz.
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IMPACT Ul (1)

bunul mers al
isumul de energie
mbarile climatice,
cerea de efecte

Energia este
majoritatii activitatilo
exercita presiuni con
deteriorarea ecosiste
adverse asupra sanat

Sectorul energ
si energie calorica nec

Sistemul energ area carbunelui,
extractia petrolului si g oactive, industria
de prelucrare a titeiului, productla, transportul si dlstnbutla de energle electrlca si termica, gaze si
apa calda.

Cresterea vertiginoasa a necesarului de energie, o componenta de baza in evolutia omenirii,
s-a realizat, in decursul mai multor generatii, prin ignorarea totala a efectului pe care il are asupra
mediului, nregistrandu-se numeroase accidente ecologice, unele cu efecte iremediabile.

Dintre sursele de energie, centralele termoelectrice reprezinta sursa cea mai importanta care
polueaza aerul prin procesele de combustie si care genereaza emisii de gaze cu efect de sera.

Principalii combustibili folositi in prezent si care vor fi folositi si in viitor sunt combustibilii
fosili (carbune, petrol, gaze naturale). Teoretic, printr-o ardere completa a unui combustibil pur, ar
rezulta numai bioxid de carbon si apa, substante practic lipsite de nocivitati considerabile. In
practica insa nici combustibilii nu sunt puri si nici procesul de ardere nu este complet. Rezulta

2 energie electrica



deci din aceste procese de ardere o cantitate de produsi secundari care intra in compozitia fumului
si care sunt emisi in atmosfera.

Cantitatea lor este cu atit mai mare cu cat combustibilul contine mai multe impuritati si
arderea este mai putin completa.

Fumul rezultat contine atit suspensii, cit si gaze ce contin oxizi de azot, bioxid de sulf, oxid
de carbon, acid fluorhidric, aldehide si alte hidrocarburi. Toate aceste substante au efecte nocive
atat asupra omului cat si asupra mediului inconjurator.

Poluarea aerului duce la ploi acide,
datorate in primul rand emisiilor de bioxid de
sulf si oxizi de azot de la centralele
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Barajele sunt bz
lac creste temperatura
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Centralele nucles
racire si prin continut
calda provenita din sis
inmultire a algelor, disy
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Centralele solare
asupra mediului.
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uc poluare fonica -
ar nu au alt impact

inta principalelor
prevederi referitoare | Jucerea impactului
sistemelor energetice 2 acest domeniu de
reglementarile Uniuni nropene urmeaza sa se realizeze prin lucrarile de reabilitare si
modernizare, prin ecologizarea haldelor de zgura si cenusa, monitorizarea continua a calitatii
mediului Tn zona marilor obiective energetice, reabilitarea solurilor poluate si reintroducerea
acestora n circuitul agricol, reducerea emisiilor de noxe la rafinirii si minimizarea pierderilor,
refacerea ecologica a unor zone petrolifere prin reducerea riscului in operare.

Prof. Amelia Cisman
Bibliografie:

“UNIVERS INGINERESC” — articolul “ Energia si mediul ”

www.onlinestudent.ro
www.studentie.ro/../CONFERINTA-INTERNATIONALA-A-ENERGIEI-SI-MEDIULUI-LA-
POLITEHNICA-BUCURESTI



ENERGIILE ALTERNATIVE

US ar putea sa inlocuiasca toate masinile si camioanele cu unele alimentate de turbine de
vant care nu ar ocupa - cel putin teoretic, mai mult de 3km pitrati. Aceasta este concluzia unui
studiu ce clasifica 11 tipuri de combustibili non-fosili in functie de amprenta lor ecologica totala si
de beneficiile asupra sanatitii umane. Studiul, condus de catre Mark Jacobson de la Programul
Energie si Atmosfera din cadrul Universitatii Standford, a descoperit ca energia eoliana este, de
departe, cea mai de dorit energie.
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Biocarburant
Europa a obiectivelo
Expertii in energie
biocombustibililorsi LU pare sa- eCO derat pozitia 1 1

Energia nucleara este o alta resursa ale carei merite au fost dezbatute de asemenea de liderii
US si Europeni in ultimele 12 luni. “Rezultd mai mult de 25 de ori carbon si poluare a aerului decat
din energia eoliana”, afirma Jacobson. Jumatate din aceste emisii sunt cauzate de timpul necesar
planificarii si constructiei statiei de energie nucleara timp in care carburantii fosili trebuiesc
consumati pentru producerea energiei necesare”.

Carbunele “curat“- procesul arderii cirbunelui apoi de captare si stocare in subteran a
emisiilor de carbon - este o alta alternativa preferata de politicieni. Calculele lui Jacobson arata ca,
constructia si utilizarea statiilor de cirbune curat ar emite cu pina la 110 ori mai mult carbon
decat constructia si utilizarea doar a turbinelor eoliene.
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Prof. Marilena Gorea



MASINILE ELECTRICE, VIITORUL TRANSPORTURILOR RUTIERE

Transporturile rutiere reprezinta aproape o cincime din totalul emisiilor de dioxid de
carbon la nivel global fiind invinuite pentru contributia la cresterea temperaturii, iar constructorii
de masini cautd modalitati de adaptare la noile conditii.

Masinile electrice sunt mult mai putin poluante decat cele clasice pe benzini sau motorina.
Cum gazele produse de numarul tot mai mare de masini a ajuns un factor important de poluare la
nivel mondial, problema reducerii acestor emisii este una critica.

Potrivit unui sondaj realizat la nivel mondial, masinile electrice sunt la mare ciutare, desi nu
se gasesc pe piata.

A fost reali j i ari i i onia, Germania,
China si SUA., iar 0 masina si-ar
achizitiona inca una e este mai mare
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cerii consumului
la motor ci si la
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Producatorii
si realizarii de masi
alte parti ce pot aj
generatie.

Unele dintre rea vantului in
propulsia modelelor tare a curentilor
de aer ce va avea atat rol in accelerarea, cat si decelerarea vehiculului, sistem ce va asigura un
consum redus cu pana la 25% fata de acelasi vehicul fara acest sistem. Tendinta economici, se
observa si prin dezvoltarea de noi sisteme de transmisie si trenuri de rulare.

Printre factorii esentiali, ce au dus la aparitia masinilor ecologice, sunt:

- reducerea substantiala a poluarii,

-pretul de achizitie,

-autonomia,

-performantele.

Comparativ cu automobilele clasice pe combustibili lichizi, masinile eco sunt mai scumpe
chiar fatid de masinile clasice din aceesi gama si cu acelasi nivel de echipare. Costul de utilizare si
implicit pretul carburantilor a crescut foarte mult in ultimul timp.



Necesitatea unui automobil care sd functioneze cu altceva este din ce in ce mai reala.
Automobilul electric are nevoie de baterii si de curent electric, insa pretul acestora a crescut mult in
ultimul timp.

O masini normali are o autonomie medie de 500 km. O masina electrica in acest moment nu
este capabilid de o astfel de autonomie cu o incircare completa a bateriilor din dotare, ci are o
medie ce se situeazi in jurul valorii de 2-300 de KM.

O mare probleméa o reprezinta lipsa statiilor de incicare pentru baterii. Dacad benzinarii
gisim pe toate drumurile, statiile de incarcare pentru masinile electrice sunt o raritate chiar si in
cele mai civilizate tari ale globului. Motorul electric o va ajuta pe aceasta si parcurga aproximativ
60 km, apoi va intra in functiune motorul clasic, pe benzina, care i va reincirca bateriile Li-lon
oferindu-i o0 autonomie totald de cateva sute de kilometri
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SFARSITUL BECULUI INCANDESCENT...

Conform
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bec incandescent platim astfel:

- curentul: 8000h x 100W x 0,3 RON kWh=
240 RON

- 4 becuri de 2000h: 4 RON

- Total: 244RON
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2. Durata de viata
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Desi pare un
pentru protectia consumatorului au declarat
ca interzicerea completa a becurilor cu /
filament nu ia Tn calcul si necesititile unor ‘ ' A\
persoane care nu pot folosi becurile cu halogen
din cauza unor probleme de sanatate, cum ar fi
sensibilitatea la lumina sau diferite alergii ale
pielii.In Roménia, peste 40% din cimine au cel
putin o sursi de lumina economici, o medie
ideala situdndu- se la 8 astfel de corpuri de
iluminat per locuinta.



Potrivit reprezentantului Companiei Philips Tn Romania, romanii au inteles deja avantajele
becurilor economice, iar piata acestora a crescut masiv, cu 110% in 2007 fati de 2006 si cu 30- 40%
in cursul anului trecut. Becurile fluorescente pot fi cumpéarate din magazine, atit in varianta de
lumina rece, cit si de cea calda, caracteristica fiind indicata pe ambalaj.
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Hz), la apropierea furtunii (6 Hz);
- prin interactiunea oceanului planetar cu masele de aer (0,1 — 10 Hz);
- explozii; cutremure; Tn timpul zborului avioanelor supersonice cand infrasunetele astfel emise.
Perceptia infrasunetelor:
- Sugarii manifesta inainte de furtuna insomnie, convulsii, lipsa de pofta de mincare, respiratie
agitata si o crestere a temperaturii;
Pasarile si animalele semnaleaza prin comportarea lor agitata aparitia furtunilor sau a
cutremurelor.



Efecte nedorite ale infrasunetelor:
cele de 7 Hz traumatizeaza puternic sistemul nervos si circulator, iar la alte frecvente pot distruge
si alveolele pulmonare.

La adulti, infrasunetele produc ameteald, voma, un fals efect de euforie, sau chiar efecte
cumulate, asa cum se intAmpli unor persoane in timpul mersului cu viteza mare cu autoturisme sau
autobuze.

2. Ultrasunetele - Reprezinta vibratii ale unui mediu elastic a cirei frecventa o depiseste pe
cea a sunetului (frecventa ultrasunetelor este cuprinsi intre 20 000 Hz si 2 x 10° Hz), neputand fi
perceputid de urechea omului. Ultrasunetele se deosebesc de sunete prin faptul ca, avind o
frecventa ridicata (peste 16.000 Hz), nu provoaca senzatii auditive. in industrie, ultrasunetele apar
fie in compozitia spectrului unor zgomote puternice, fie sunt generate de instalatii special destinate
acestui scop.
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Prevenirea or
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- insonorizarea surselor de zgomot cu ecrane si carcase fonoabsorbante sau fonoizolante;

- utilizarea amortizoarelor, antifoanelor, materialelor izolante antifonice moderne (polistiren
expandat, polistiren elastificat, material spongios din poliuretan)

- masuri de constructie a locuintelor din materiale fonoizolante (BCA, poliflex etc.) cu spatele
la strada, asociat cu proiectarea si achizitionarea unor aparate electronice casnice silentioase
(frigidere, aspiratoare, masini de spalat, mixere etc.);

- masuri de atenuare prin utilizarea factorilor de mediu, dintre acestia arborii avaind un rol
important. S-a demonstrat cd in interiorul zonelor plantate cu arbori zgomotul scade cu
circa 20%, iar perdelele de protectie constituite din arbusti au capacitatea de a reduce
zgomotul pe sosele cu 10-15 dB.

discotecilor ori

Prof. psihopedagog: Georgeta Cadar



POLUAREA IN JUDETUL IASI

Inventarul emisiilor de poluanti atmosferici scoate in evidenta faptul ca in cursul anului
2009 sursele de poluare a atmosferei, fixe si mobile, din judetul Iasi au emis in atmosfera o cantitate
totala de 3.239.116 tone echivalenti CO2 . Principalii poluanti sunt reprezentati prin : CO; -
2957819 tone, N,O - 219,62 tone si CH, - 18482 tone. Sursele de poluare care genereaza aceste
cantititi de substante poluante sunt reprezentate de: traficul rutier, CET II Iasi , CET I Ilasi ,
centralele termice de cvartal, masini de gitit, sobe ,animale domestice. S-a constatat ca 1 kg de
metan consumat provoaca acelasi efect de sera cit 11 kg CO; si 1 kg N20.

Au fost identificati si inventariati un numar de 24 agenti economici
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Metale grele si poluanti organici persistenti.
Emisii anuale de metale grele.

Tn cursul anului 2009 s-au emis in
atmosfera o cantitate de 15,14 tone Pb echivalent
in metale grele.

Aceste substante poluante sunt reprezentate prin Cd — 0,144 t, Cr - 0,305 t, Cu - 0,21 t, Hg
-0,58t, Ni—2,37t,Pb-0,66t, Se — 0,075 t, Zn — 3,74 t. Sursele de poluare care emit aceste metale
grele in atmosfera sunt reprezentate de: CET lasi, SC FORTUS SA. Iasi, SC. PHOENIX SA. Iasi,
CET 1I Iasi, SC. ASAM SA. Iasi, SC. SUPREM SA. lasi, REGIONALA CF. Iasi, SC.
ANTIBIOTICE SA. Iasi.




Emisii de poluanti organici persistenti

Cu privire la poluantii organici persistenti, se poate mentiona ca, in cursul anului 2009, in
judetul Iasi s-a emis o cantitate totala de 0.00429 tone POP (poluanti organici persistenti).
Principalele substante poluante din aceastd clasa sunt reprezentate de dioxine si furani (0,00374
tone policiclice aromatice —0,000001 tone). Sursele de poluare care emit aceste cantititi de substante
poluante sunt reprezentate prin spitale si unii agenti economici (SC. ASAM lasi, SC.
ANTIBIOTICE SA))

Ozon troposferic si alti oxidanti fotochimici. Emisii de compusi organici volatili

Tn atmosfera judetului Iasi a fost emisi in cursul anului 2009 o cantitate totali de 11072,42
tone COV reprezentata prin echivalenti etan. Substantele poluante caracteristice pentru aceasta
clasa sunt compusi orgamcl volatlll nonmetamcl (COVNM) emlsl in cantltate totala de 26305,41
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INTELIGENTA ECOLOGICA - INTELIGENTA COLECTIVA

Psihologul Howard Gardner a reinventat modul in care privim coeficientul de inteligenta,
argumentind cd mai exista si alte tipuri de inteligenta.

Abilitatea specific umana, capabila sa ne faca sa ne adaptam modul de viata la orice conditii
extreme de clima si de geologie pe care Pamantul ni le pune la dispozitie, ar putea
fi privita ca un tip de inteligenta.

Gardner sugereazi ca actionarea in conformitate cu conditiile de mediu de orice fel, isi poate
extrage radacinile din actul primar de intelegere a modului in care actioneaza natura, cum ar fi
clasificarea si incadrarea in categorii a tuturor fenomenelor naturale.



Asa cum inteligenta sociala_gi"emotionala ne dezvolta abilititile de a privi lucrurile din
perspectiva altor persoane, de gempatiza cu ei si de a ne expxima preocuparea, si inteligenta
ecologica extinde aceasta capdcitate la toate sistemele naturale. Pentru a ne putea folosi aceasta
inteligenta trebuie sa trecem dincolo de conceptia care care situeazd omul in afara naturii;
realitatea este ca traim in/interiorul acestor sisteme ecologlce si le influentadm in bine sau in rau,
influenta fiind reciprocid. Ne manifestim inteligenta e loglca aplicand ceea ce invatam despre
modul in care activitatéa umani afecteaza ecosistemele; astfel incat sa ducem o existenta durabili
in nisa noastra - nisa ¢xtinsa in prezent la intreaga planeta. J

La nivelul acroblologlc existd ciclurile biogeochimice glo cum ar fi circuitul
carbonului, unde modificirile in proportla elementelor pot fi misurate nu humai pe parcursul
anilor, ci pe durata secolelor si a eﬂ'l‘ . ologlce. Elosnstemul une1 paduri echilibreaza
interactiunea reciproca a speciilor de plante animale si y insecte, Jungan pana la bacteriile
din sol, fiecare gisind o nisd ecologicii pe_care 81 0 exploateze, genele lor evoluand impreuni. La
nivel microbiologic ciclurile isi desfisoaragexistenta la o scald milimetrici sau micronica in interval
de doar cateva secunde. ¢ * Y

Modul in care percepem si intelegem® lacestea reprezinta diferenta decisiva. Un urs
polar esuat pe o bucata de gheata sau pe un ghetar care se topestelofera simboluri puternice ale
pericolelor cu care ne confruntdm de pe urma incalzirii glob D inde numai de abilitatea
noastri colectivi de a observa adevirurile incomode, de a lar: )servatiei asupra naturii,
sesizand felul in care eleme chimice sintetice distrug ¢ I sjstem endocrin, dar
percepind si cresterea lenta ului oceanelor. Dar provoca e le/infruntim sunt mult
prea variate si subtile ca Sa*fi¢ intelese de o singura asterea si solutionarea lor
presupun eforturi imense depuse de un grup mare ‘multe Jdomenii, de oameni de
afaceri, activisti in grupuri ecologiste, de fiecare i fiecare dintre noi are nevoie de
ajutorul celorlalti pentru @cuprinde complexitatea inte genfei ecologice '

Psihologii consideraih mod conventional inteligenta“drept o c
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e pot regasi sub forma

- Cunoaste actiunile consecintelor tale.
- Sustine imbunatatirile.
- Impartasesté ceea ce ai aflat.
Daca flecare dintre noi toti care formam roiul uman, ar respecta aceste reguli simple, atunci
impreuna am putea crea o forta care sa imbunatateasca sistemele noastre umane.

Prof. Alina lacoban
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CE ESTE AMPRENTA DE CARBON ?

Tn ultimii ani, protectia mediului a devenit o preocupare
majora. Oamenii devin tot mai ecoconstienti, problema a devenit
prioritara la nivel global, iar din ce in ce mai multe firme investesc in
tehnologii eco si in reducerea impactului asupra mediului.

Amprenta individuala de carbon este efectul direct al
actiunilor unei persoane asupra mediului. Aceasta se masoara prin
insumarea emisiilor de dioxid de carbon rezultate Tn urma
activitatilor de zi cu zi pe o perioada de un an calendaristic. De la
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o purtiam, toate acti
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Calcularea amprentei de carbon este un prim pas spre a intelege cd suntem responsabili
pentru emisiile de gaze cu efect de sera pe care le producem zilnic, atunci cand ne incalzim casele,
cand mergem cu masina, cand ludm avionul in vacanta, cand incarcam telefonul mobil sau folosim
computerul. Efectele incalzirii globale sunt resimtite pretutindeni — inundatii, dezastre cauzate de
seceta extrema, schimbari generale care nu coincid tiparului vremii din sezonul de
primavara/toamna. Toate aceste sunt dovezi clare ca schimbarile climatice se petrec deja. Este
esential sa fie create conditiile necesare pentru a stimula o schimbare rapida de orientare a
investitiior, orientandu-le céitre domeniile cu emisii reduse de carbon.

totale de dioxid



Un prim pas important consta in
constientizarea impactului pe care il avem asupra
schimbarilor climatice. Cantitatea de dioxid de
carbon se calculeazi in functie de mijlocele de
transport folosite, suprafata locuintei, habitudini
cotidiene, consumul de apa si de electricitate,
gadgeturile electronice si aparatura
electrocasnica utilizate, tipul de iluminare si de
incalzire.
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solutie, dar studiile stiintifice spun ca acest lux
are consecinte dramatice asupra mediului.

Tot mai multe statiuni vestite de schi din Alpi si
alte zone turistice se doteaza cu tunuri de zapada
artificialda. O crestere a temperaturii medii
anuale de numai un grad Celsius poate sterge de pe harta turistica 100 din cele 600 de statiuni
montane din Alpi. Din aceasta cauzi, zapada artificiala este utilizati in prezent pe 30% din partii.
Tn Austria, acest procent este 50%, iar in sudul Tirolului s-a ajuns deja la 58% ”.




Costuri ridicate si consum de energie:

Lipsa zapezii naturale a speriat, initial,
operatorii de turism din zonele alpine si, fara sa
analizeze prea mult efectul asupra mediului,
majoritatea au optat pentru zapada artificiala.

De ce este insd aceastid zdpada
daunatoare mediului?

in primul rind trebuie spus ci, spre
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fructiferi, avertizeaza

Obs: Sondajele de opinie de la noi, ca si cele din strainatate, pun in lumina faptul ci, de
dragul schiului, oamenii vor veni la munte chiar si in cazul in care doar zapada artificiala le-ar mai
putea dirui bucuria practicirii acestui sport. Cei mai multi, insi, au mentionat ca ,sporturile de
iarna nu au farmec in absenta decorului hibernal, pentru ca zapada acoperia doar partiile, iar in jur
se vad pamantul si iarba”.



Zapada ,,la comanda”:

Plicerea de a avea zipada ,,]la comandi” se dovedeste irezistibild pentru multi oameni si in
cele mai variate circumstante.

Un motiv important pentru care oamenii utilizeaza tunurile de zapada, este specificul
climatic. Astfel, cei care triiesc in zone unde nu ninge sau in care vremea s-a schimbat si iernile si-
au pierdut podoaba de nea, recursul la serviciile unui tun de zipadi este cel mai bun remediu. Altii,
mai excentrici, pot sa-si faca propria partie de schi, pe un deal, 1anga casa. Doar pentru a petrece
un Criciun traditional, multi isi doresc sincer plicerea de a pulveriza pe strada zapada artificiala,
pe care apoi sa-si plimbe copiii cu sdniuta.

Nici unii insa n
asupra evolutiei plante

anzei de apa freatice,

. Lucian Neagu

Bibliografie:
WWWw.ecomagazin.ro.
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Aproximativ toata hartia este fabricati din lemn crescut in padurile pentru dezvoltare
durabila. Cele mai mari probleme de mediu le reprezinta din aceasta cauza:

1. Natura padurilor si zona in care sunt situate. Cum cererea de hartie a crescut, mai mult
lemn este necesar pentru a satisface cererea de pulpa lemnoasa. In multe din cazuri, acest lucru a
insemnat pierderea a numeroase habitate naturale pentu fauna si nenumarate ecosisteme deoarece
padurile vechi, mature, au fost inlocuite de plantatii controlate, de obicei paduri de conifere ce
cresc rapid.

Lipsa de diversitate in riandul arborilor pe plantatiile controlate a dus la un dezechilibru in
intreaga zona forestiera.

2. Folosind deseuri de hartie pentru a produce hartie reciclata, problemele privind

depozitatrea desurilor s-au redus.



Pentru fiecare tona de hartie reciclata se salveaza:
-cel putin 30000 1 de apa
-3000 - 4000 KW electricitate ( destul pentru un apartament de 3 camere/an)
-95% poluarea aerului
3. Producerea de hértie reciclatd presupune intre 28-70% mai putinid energie decat
producerea de hartie virginia si presupune mai putinid apa. Acest lucru se intampld din cauza
faptului ca mare parte din energia dedicata productiei de hartie se consuma prin transformarea
lemnului Tn hartie.
4. Hartia reciclati produce mai putine emisii poluante in aer (95%) si in apa. Hartia
reciclata nu este nu clor.Astfel
se reduce cantitat

5. Hartia e
in timp ce putrez
decat CO2). Incz
mondiala, iar em
au asupra mediul

Care sunt

- 1. Hartia

pile de gunoi,
mai puternic
mult la scara

CE PQ

Un prim pas ar fi sd invatam sa folosim cdt mai putind hartie.

Foloseste ambele fete ale unei foi de hartie. Uita-te daca hartia pe care te pregatesti sa o
arunci, nu cumva are spatiu pe care ai putea sid mai notezi diverse lucruri, precum liste de
cumparituri sau pentru a lasa un bilet cuiva.

Cumpara hartie reciclatd, pe cat posibil.
( hartia reciclata din Pagini Aurii sau agende este folosita pentru a fabrica cartoane pentru oua si
litiera pentru pisici, printre altele)



Refolositi plicurile — folositi etichete lipicioase pentru a acoperi vechea adresa si resigilati
plicul. Multe centre de caritate le vind, asa ca puteti sa le sustineti tot timpul.

Copiii din gradinite si scoli sunt incantati cind primesc role de hirtie mai ciudati sau
orice fel de hartie pentru pictat, desenat sau alte activititi. Sunt de asemenea incéntati sa primeasca
ziare sau reviste pentru a acoperi bancile in timpul orelor de lucru manual.

Céand cumperi o cutie cu lapte sau alte bauturi, gindeste-te la ambalaj. Exista un mod de
a-l recicla sau 1l arunci la gunoi? Este bine sa alegi alimente comercializate in ambalaje reciclabile.

Contacteazd-ti serviciul de corespondentd pentru a te asigura ci nu primesti corespondenta
inutila.

Punand un semn cu ,,fara corespondenta inutila” in dreptul cutiei tale postale, descurajezi
productia de pliante publicitare si alte flyere.

aterialele colectate.
r catre centrele de
uselor fabricate din
a, daca publicul nu

Viitorul reciclari
Reciclarea nu presupu
reciclare, ci presupune
hartie reciclatd. Fabric
incurajeaza cumpararea

Prof. Lavinia Moisuc-Nani



CE POT FACE,... NISTE MAINI DIBACE...
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»ECONIDA’

creatiilor ves

hartie recicla

Cristea Oana

Puiu Andreee

Dumitru Rox

Murarescu Ir

Acatrinei Est

Podaru Mih

Soican Mihae \
sub atenta indrumare a Prof. Luminita Agachi, Elena
Vervega, Cristina Hancu si Cornelia Toader.

Activitatea s-a desfasurat in luna octombrie 2009, cu
prilejul sarbatoririi ,,Zilelor Scolii”.




APLAUZE PENTRU ... CE AM REALIZAT IN ANUL SCOLAR

2008- 2009

1.,,APA, MOTORUL VIETII”

Ziua mondiala a apei 22 martie

Activitatea
de filme docume
miraculoasa a ape

a IX-a, a X-a lic
coordonata de Prc

2. ,AJUTAM
RESPIRE’’ 1

Elevii au ¢
Parcului elevilor
bancutele si cos
Luminita Agachi,

urtii scolii, a
)sit gardurile,
nitru si Prof.



3. ,,LASATI COPACII SA TRAIASCA!” - permanent

Activitate ce a constat in realizarea de ciatre Prof. Ms. Apetrei Viorel, Prof. Toader Cornelia si Prof.
Luminita Agachi a unei campanii de colectare selectiva a deseurilor de hartie. Elevii au dat dovada de
maturitate in gandire, spirit civic si implicare, constientizind importanta si necesitatea colectarii si reciclarii
deseurilor de hartie.

La finalul anului scolar 2008- 2009, fuseser: colectate si valorificate 2230 kg de hartie in valoare de
213,2 RON, bani ce au fost utilizati pentru alte activititi eco inscrise in program.

4. Actiuni i : i P R
Parcurilc

uropene a

Elevii claselor ¢
greble, maturi si
Podu Ros, dand u
aspectul mediului

tati cu manusi,
lor din Parcul
de calitatea si

5. ,,UN CO

au Tntrecut in
versele mesaje

Elevii Colegiu
realizarea si intret
afisate -, asupra pg

Clasa a Xl-g

6. ,,ZIUA MONDIALA A MEDIULUI” 5 iunie 2009

Semnificatia Zilei Mondiale a Mediului a fost evidentiatad prin sesiunea de comunicari pe
teme de protectie si conservare a mediului la care au expus lucrari, prezentari powerpoint , afise si
colaje, elevii claselor a 1X-a, a X-a si a Xl-a.



Sesiunea de referate a fost coordonata de Prof. Alina Iacoban si a avut ca invitat pe
reprezentanta Agentiei Judetene de Protectie a Mediului, D-ra. Cantemir Loredana.
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Deasemeni nita Agachi si
Prof. Cristina Ha eea ce priveste
alarmanta dezvolt: parte mare, la
Marsul organizat

7. Participarea la ,,Concursul land-art” lansat de 350.0rg iunie 2009

O parte dintre elevii clasei a Xl-a D, au realizat alaturi de Prof. Luminita Agachi si Prof. Liliana
Stratulat, mesajul eco,, Respecta natura si vei avea energie!” alaturi de un ansamblu land art ce reprezinta
harta Roméniei, deasupra careia ,,flutura” drapelul tarii.



in veciniitatea acestui ansamblu, elevii au plasat o moari de api realizati tot de ei, ca alternativi a
utilizarii energiei electrice. Tot acest ansamblu a fost realizat in gradina scolii, din flori naturale, pietre si
lemn.

8. ,,UN COFP

Elevii clasei a
Pamantului’’

biitoririi ,,Zilei




Tn afara activititilor mentionate, multi dintre elevii Colegiului Tehnic,, Dimitrie Leonida”
Iasi au participat la simpozioane si concursuri cu tematica eco si de protectie a mediului , la nivel
judetean , national si international.

Concurs martisoare din materiale reciclabile, Roman, martie 2009

Premiul | - Murirescu Irina, clasa a Xl-a D
Premiul | - Lupei Maria, Foia Cristian, clasa a X-a

Concurs Natig ” Tasi ,

Premiul | - se
Premiul | - se
Premiul Il - se

Premiul 111 - se
Mentiune - Se

Concurs ,,Bra

Premiul I -
Premiul 11 -
Premiul 1l -
Premiul 1l -

Concurs inte
Simeria - iunie

a a VII-a,

Premiul Il -
Premiul 11
Premiul 11
Premiul 111
Premiul 111

Concurs Inter

Premiul special-

Concurs de re

Mentiune cu re

Concurs Inter
Budapesta-Ungaria,

Concurs National de proiecte de mediu, Craiova, Editia a I1-a 2009.
Concurs de postere ecologice la Craiova, iunie 2009.



STIATI CA...

Energie

* Un monitor PC lasat aprins toata noaptea foloseste energia
electrica suficienta pentru a imprima cu laser 800 de pagini A4.

* Daci fiecare casa din Marea Britanie ar monta macar un bec
care economiseste curent electric, s-ar economisi destula energie
electrica pentru a alimenta 3 milioane de case timp de 1 an.

* 25% din populatie foloseste 80% din energia electrica
disponibila.

* Un bec care
electricitate cu 80

e TV-ul, impr
lasat in stand-by ¢
consuma-o daca a
in plus si o risipa

* O masina de
treime daca spala

* 50% din ene
este risipita prin |
conectat la ele.

* Casele izolat
iarna. Peretii nei
alte 25 de procent

* Reducerea t
micsora factura lz

Poluare atmosfe
* O masina oh
carbon care se eva
« in trafic grec
induntrul masinii
* O tona de pl
120.000 de pungi.
 Folosirea, o
cat o masina care
* Folosirea zil
peste 200 de chim
produselor de inf
nedaunitoare.
* O calatorie t
emisii de gaze cu ¢
an.



10 SFATURI PENTRU O VACANTA ECOLOGICA

Pe perioada vacamtei, comportamentul nostru ecologic ar\trebui sa devina si mai
responsabil, daca este cazul. Este ogreseala sa consideram ca, daca nu avem.de platit factura pentru
apa a hotelului, putem sa risipim apa ficand nenumairate bai prelungite. De asemenea, condusul pe
distante scurte pypin locuri necunoscute este 0 practica periculoasi, dupa cum ne Wdica statisticile.

’ asa cu ]i icleta sau a merge pe jos, faicind in acest fel mai

.3
o

Respectat

O plimbare pe plaja ¢ nari, iat
njsip- o priveliste d&neulﬁt. \ ‘L‘\ nd de pah i 1 p astic, chistoace
esturi menajere. O atitudi I ' : ultate ’17( urma

activititilor noastigasi Lisare: de curat ca la sosire. Puteti u lzaostco
lin material tex ciclare. |

Reciclati ‘/
Dacala i
reciclare, de cel

Daca nu
Chiar da
conditionat. Acest - N \
aerului conditionat in masini ¢ ‘ ¢ ' 100 km in localititi si
cu\10% interurban. ‘ ' .

Savurati produsele lo
lesirile in concediu s
ales a\ gastronomiei locale.

ilej g
onsumul ali

formule de reducere a amprentei ecologice." i
6 Admirati florile, mirositi-le si l le pe A
Biodiversitatea este de o nta c 1 ’ culege cite un

J |l U‘ .‘"

coral si fiecare turist ar rupe o

. Florile sunt
frumoase, dar trebuie lasate in medi f ¢

e de ele.

[/ Alegeti intotdeauna o crema cu p daunatoare

Pentru a ne bucuxa de soare sunt nece ‘
intre orele 11:00 si 16:00, nici chiar daca §i ac nteti expusi zilnic la razele
soarelui, protejati-va cu creme ee :
sunt otrivitoare pentru microorganisme —pect planctonul, baza lantului alimentar marm, cu

consecinte grave pentru intregul ecosistem acvatic.

8 Turnati cosmeticele necesare, in recipiente reutilizabile, nu de unica folosinta

Produsele cosmetice «de voiaj», comercializate in ambalaje care se arunca dupa utilizare,
reprezinta o mare sursi de poluare. Prea mult ambalaj pentru un continut ce dispare in cateva
minute. Optati mai bine pentru sticlute sau flacoane pe care sa le puteti reutiliza dupa spalare.



9 Faceti economie la apa

Pastrati-vd si  in  vacanta
obiceiurile sinitoase precum inchiderea
robinetului in timp ce va spalati pe dinti
si alegerea dusului in detrimentul bailor
lungi.

10 Respectati cultura locala

A fi ecologist inseamna a
respecta cultura locului. Aceasta
inseamna ca nu v
costum de baie si
usor sa comunican
sate daca acestia
noastra. Persoa
cunoastem  si
caracteristicile stil
printre cele mai
care le ludm cu no

Bibliografie:
WwWw.ecomagazin.ro

Rosca Silvia




SA RADEM ... PE LAC

Doua broaste
La un me
ntre

Daca adunam toti copacii si am face
cel mai mare copac din lume, si daca adunam
toate apele si am face cea mai mare apa din
lume, si daca adunam toate fierastraiele si am
face cel mai mare fierastrau din lume, si cu
cel mai mare fierast in lume am taia cel
mai mare copac din lume si I-am prabusi n
cea mai mare apa din lume.... Am obtine cel
mai mare "pleosc’ posibil din lume.

as—

-
C—
T

broscuta cu g
oarte tare merg
- Ce mananci tu
- Fragi, miere, v
Merge broscuta
- Ce mananci tu
- Oi, miei, capric
Merge broscuta
- Ce mananci tu
- Broscute cu gu
Broscuta cu gur

15

3, cea

-

O bra rviciul
telefonic al ¢
Propr:
dornica sa afle d
In culmea feri
petrecere?"

"Nu", 1i raispunde mediul, ...."la un curs de biologie."

rumoasa care va fi

o,

" - - -
p1 e

i, broscuta spune: "Asta-i minunat! Si unde o voi ntalni? la lucru, la o



O broscuta testoasa se urca in varfulamui copac si ca
in varf se arunca in gol.

Se repeta faza de vreo doua ori...
intre timp, pe o creanga aliturat:

, 2 pasari vorbesc:

- Iubito, nu crezi ca e timpul sa-i spunem ca e inﬁatg o 4 \:‘iJ .

sy
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Bibliografie:
lolhome.com, nowthatsnifty.blogspot.com, betterphoto.com
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