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Colegiul Tehnic ,,Dimitrie Leonida” din Iaşi,  consideră o oportunitate şi o mare 

provocare înscrierea în Programul Eco-Şcoală.  Atenţionarea asupra problemelor de mediu 

înconjurător înseamnă, de fapt, a ne alia în felul acesta, interesului pentru ecologie, interes ce a 

crescut în întreaga lume, din cauza zdruncinării echilibrului naturii, tot mai ameninţată de 

activităţile oamenilor. 

Prin toate activităţile pe care ne-am propus să le desfăşurăm, dorim să îmbunătăţim 

mediul ambiant din şcoală şi din împrejurimile ei, să conştientizăm problemele de mediu la nivel 

de comunitate şcolară şi locală, să ne facem cunoscut mesajul prin sensibilizarea asupra 

efectelor negative din orizontul local apropiat. 

În acelaşi timp dorim promovarea la elevi a unui mod de comportare situat la nivelul 

cerinţelor de civilizaţie şi cultură ale societăţii contemporane, stimularea aspiraţiilor pozitive, 

formarea de convingeri, obişnuinţe şi deprinderi de conduită ca viitori cetăţeni. 
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ECO - ŞCOALA şi DEZVOLTAREA DURABILĂ 
 

 

Educaţia ecologică de bază oferită elevilor, fie ca parte in 
Educaţia ecologică de bază oferită elevilor, fie ca parte 

integrantă a programelor de învăţământ la toate nivelurile, dar 

mai ales prin dezvoltarea educaţiei relative de mediu ca o 

disciplină transcurriculară, este bazată pe integrarea 

disciplinelor tradiţionale şi centrată pe probleme ale mediului 

înconjurător. Experienţa ultimilor ani a scos în evidenţă faptul 

că obiectivele unei educaţii eficiente pentru mediu pot fi atinse 

prin activităţi practice, care să implice colaborarea dintre 

unităţile de învăţământ, organizaţii guvernamentale şi 

neguvernamentale, instituţii de specialitate, mass-media etc. 

Spun acest lucru nu din perspectiva specialistului, pentru ca n-

am această calitate, ci din perspectiva unuia care a participat 

sistematic în ultimii doi ani la numeroase manifestări 

educaţionale cu tematică de protecţie  a mediului. Nu-mi 

rămâne decât să ,,vagabondez” eseistic, cu dreptul 

nespecialistului, preocupat însă de o problemă teribil de gravă 

care poate duce finalmente la dispariţia noastră ca specie.  

Educaţia pentru mediu este eficientă când antrenează colectivităţi umane. Omul ecologic 

reprezintă astăzi un soi de ideal, se tinde către acest model dar, să recunoaştem, ca orice ideal 

naşte şi utopii. Va reuşi până la urmă Omul, ca entitate ameninţată de el însuşi, să-şi asume 

existenţa ecologică?  

Cu cât formarea deprinderilor de conduită ecologică începe de timpuriu, cu atât atitudinea 

de protecţie a mediului va deveni o componentă a celor 7 ani de acasă, constituind temelia 

primelor deprinderi civice. 

Programa Eco-Şcoală promovează astfel de forme, lăudabile prin intenţia lor,  forme de 

învăţare activ-participative bazate pe investigarea mediului local şi pe acţiuni menite să protejeze 

mediul înconjurător.  

În momentul de faţă, dezvoltarea durabilă se bazează foarte mult pe ştiinţa numită ecologie 

şi care se predă astăzi în şcoli, atât la obiectul biologie cât şi la geografie. O dezvoltare durabilă 

presupune, în primul rând, respectarea unor norme ecologice, care să păstreze neschimbat 

echilibrul dintr-un ecosistem. Fără aceasta, omul nu va putea niciodata să fie o parte integrantă 

din habitat. Ceea ce este foarte important, el trebuie să realizeze că numai ţinând cont de ce îl 

înconjoară, va reuşi să stăpânească şi să utilizeze în favoarea sa elementele naturale.  

Considerăm că programul ECO- SCOALA promovează formarea unui mod de lucru în 

echipă,  bazandu-se pe strânsa colaborare dintre elevi, profesori şi personalul nondidactic precum 

şi pe înţelegerea deplină a necesităţii acestei acţiuni. Pe plan educativ, programul nostru cultivă 

spiritul de echipă şi regulile de politeţe, subordonarea şi respectul reciproc, precum şi acumularea 

unei cantităţi mari de informaţie din domeniul ecologic.  

        Programul se bazează pe dorinţa comună de a avea un mediu cât mai curat, cât mai ecologic 

şi acordă elevilor un rol principal în soluţionarea problemelor ecologice, aceştia  comunicând 

între ei şi luând decizii importante în domeniul ecologic, atât pe termen scurt cât şi lung.  Noţiuni 

de educaţie ecologică se regăsesc în cadrul programei de cunoaştere a mediului, activităţi 

artistico-plastice şi practice. Educaţia ecologică trebuie să fie de lungă durată, locală şi globală, în 

acelaşi timp, complexă, aspectul interdisciplinar sistematic conducand la cooperare în sensul 

rezolvării problemelor de mediu şi formare de noi valori. 

 

                                Prof. Traian Fîntînaru 
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- Timofte Ioana - consilier local 

- Pichiu Dănuţ - Director, Agenţia de Mediu Iaşi 

- Chirica Ana - reprezentant al Biroului Administraţiei 

Mediu Urban al Primăriei Municipiului Iaşi 

 
          6. Reprezentanţi ai administraţiei şcolii: 
- Chirilă Nina  -  Contabil  

- Elena Vasile  - Administrator 

- Ion Vartic  – muncitor de întreţinere 

           
7. Alte persoane: 

- Viorel Paraschiv - Preşedinte A.CO.CE.RO 

- Maricica Manole - ONG „Salvaţi copiii” 

           
8. Reprezentanţi ai elevilor: 

- Mălăuţe Iuliana - Elevă clasa a IX-a G  

- Berbecaru Evelina - Elevă clasa a X-a A 

- Bostan Raj  - Elev clasa a XI-a A  

- Murărescu Irina - Elevă clasa a XII-a D 



 

 

 

 

1. „CU TOŢII, PENTRU CLASA 

NOASTRĂ ...”  - 21 septembrie 2009                   

Activităţi de igienizare a sălilor de 

clasă, holurilor, spaţiului verde al şcolii cu 

prilejul ,,Zilei Mondiale a Curăţeniei 

 

2. ,,PENTRU O ŞCOALĂ ECO’’ 

- octombrie 2009 

Aplicarea Eco-chestionarelor 

elevilor, profesorilor şi personalului 

auxiliar  

 

 3. ,,ECOMODA” - 30 octombrie 2009 

Prezentarea colecţiei de toamnă 

,,Econida –rochii de epocă din hârtie’’, în 

cadrul ,, Zilelor Şcolii ’’ 

 

4. „HRANĂ PENTRU TOŢI’’ 
- 19- 23 noiembrie 2009 

  Dezbatere cu privire la 

posibilitatea asigurării rezervelor de 

hrană pentru viitorul omenirii, în 

,,Săptămâna educaţiei globale «  

  

5. ,,SUNTEM DIFERIŢI DAR SIMŢIM 

LA FEL…”- 10 decembrie 2009 

Masă rotundă şi program artistic 

dedicate ,,Zilei  Mondiale a drepturilor 

omului” 

 

 6. „O, BRAD FRUMOS, O, BRAD 

FRUMOS...”- 7- 14 decembrie 2009 

Concurs de amenajare şi decorare 

a sălilor de clasă în spiritul Sărbătorilor 

de iarnă 

  

7. „PĂMÂNTUL NU TREBUIE SĂ 

MOARĂ…” – 14 decembrie 2009 

Marcarea ,,Zilei internaţionale de 

protest împotriva reactoarelor nucleare”:  

 

8. „RECICLEAZĂ CREATIV!” 
- ianuarie 2010 

Concurs şi expoziţie de obiecte 

executate din materiale reciclabile 

  

9. Aniversarea ,,Zilei Mondiale a Zonelor 

umede” Convenţia Ramsar” - concurs de  

Postere- 2 februarie 2010 
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10. ,,SUNTEM CEEA CE MÂNCĂM... ’’ 

- 15 februarie 2010 

Masă rotundă, studiu de caz cu tema 

hrănirii sănătoase 

 

11. „MĂRŢIŞOR, CU ALB ŞI ROŞU...” 
- 8 martie 2010 

Expoziţie cu vânzare, concurs de 

mărţişoare confecţionate din materiale reciclabile 

 

12. „LUMEA ÎNTR- O PICĂTURĂ...” 

- 22 martie 2010 

Expoziţie cu postere dedicate ,,Zilei 

Mondiale a Apei’’, dezbateri cu temă 

 

13. ,,AJUTĂM NATURA SĂ RESPIRE’’  
– martie- aprilie 2010 

Lucrări de întreţinere şi igienizare a 

spaţiului verde al şcolii. 

 

14. ,,DE PAŞTI... ’’- aprilie 2010 

Expoziţie cu vânzare de ouă şi felicitări de 

Paşti , realizate din materiale reciclabile 

 

15. „DUŞMANII GENERAŢIEI DE AZI... ’’ 

- 17 aprilie 2010 

Concurs de postere , masă rotundă cu 

invitat, dedicate ,,Zilei Mondiale a sănătăţii’’ 

 

16. „UN SINGUR PĂMÂNT... ’’- 22 aprilie 2010 

Concurs de desene pe teme eco, cenaclu 

muzică şi poezie dedicat ,, Zilei Pământului’’. 

Dezbateri pe tema ,,Carta Pământului’’ 

 

17. „MACULATURA SALVEAZĂ NATURA!” 

- permanent 

Campanie de colectare selectivă a 

deşeurilor de hârtie 

 

18. ,,TEHNICA - de IERI şi până ASTĂZI” 
- mai 2010 

Amenajarea unui muzeu-expoziţie tehnic 

 

19. ,, ZIUA MONDIALĂ A MEDIULUI” 
- 6 iunie 2010 

Simpozion interşcolar pe teme de protecţie 

şi conservare a mediului. 

20. Realizarea paginii Eco-şcoala în site-ul şcolii, 

reactualizare lunară  

21. Apariţia revistei ,,AURUL VERDE” 

- semestrial 

 

22. Cercul ecologic ,, ECONIZII ”- bisemestrial 
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 PĂDUREA=VIAŢĂ 

 
 

„Nimica n-are ca pădurea mai multe farmece s-atragă 

Un suflet ce iubeşte taina frunzişelor cu umbră dragă 

Şi nicăieri nu poţi mai bine de lumea-ntreagă să te pierzi 

Decât pe-ngustele potece sub bolţile cu frunze verzi.” 

,,Pădurea”  de Alexandru Macedonski 

 

Pădurea îndeplineşte un rol de importanţă deosebită în viaţa omenirii, atât ca resursă 

naturală regenerabilă de lemn şi alte produse vegetale şi animale, cât şi ca parte, de neînlocuit a 

mediului de viaţă (resursele forestiere la nivel mondial, ocupă 4592 milioane hectare, respectiv 35% 

din suprafata uscatului). Contribuţia României la conservarea biodiversităţii europene şi globale 

este semnificativă. Aproximativ 27% din ţară este împădurită, fiind întâlnită în special pe versanţii 

Munţilor Carpaţi. 

Importanţa zonei forestiere este cuprinsă în deciziile de planificare şi în convenţii 

internaţionale, printre cele mai importante numărându-se Agenda 21, Convenţia asupra 

biodiversităţii, Convenţia asupra schimbărilor climatice. 

S-a demonstrat ca un fag matur produce 1,7 kg oxigen în fiecare oră şi prelucrează 2,35 kg 

dioxid de carbon emanat din ţevile de eşapament ale maşinilor. Astfel se purifica 4800 metri cubi de 

aer/ora, asigurandu-se nevoile zilnice de oxigen ale unui numar de 64 de oameni. 

 

Pădurile adăpostesc peste jumătate din speciile care trăiesc pe pământ, ajută la încetinirea 

încălzirii globale, prin stocarea şi reţinerea carbonului, sunt surse de produse lemnoase, ajută la 

reglarea căderilor de precipitaţii, sunt surse esenţiale de hrană şi apă şi aduc în acelaşi timp 

enorme avantaje estetice, spirituale şi de agrement pentru milioane de oameni. 

Ca depozite globale importante de carbon, pădurile joacă un rol fundamental în 

influenţarea climei Pământului. Plantele şi solurile din păduri conduc ciclul global al carbonului 

prin reţinerea dioxidului de carbon în fotosinteza şi eliberarea lui în respiraţie. Deşi reţinerea de 

carbon prin fotosinteză descreşte la un moment dat pe măsură ce copacii îmbătrânesc, multe 

păduri mature continuă să reţină carbonul în sol. 

Influenţele pozitive ale pădurii sunt: 

- fixează terenul prin sistemul radicular al arborilor; constituind un obstacol în calea eroziunii 

şi a alunecărilor de teren; 

- împiedică şi reduce scurgerile de suprafaţă pe teren accidentat, dar şi fenomenele torenţiale 

şi avalanşele; 

- contribuie la reglarea debitelor izvoarelor, prin creşterea cantităţii de apă infiltrată în 

straturile inferioare ale solului; 

- modifică favorabil climatul din interiorul şi proximitatea pădurii prin purificarea aerului de 

elemente nocive (pulberi, oxizi) şi îmbogăţirea concomitentă cu elemente utile (oxigen, ozon, 

ioni negativi, fitoncide); 

- reduce poluarea atmosferică (în special cu CO2); 

- poate fi considerată filtru natural, deoarece reţine, în coroanele arborilor, particule fine de 

praf sau cenuşă. 

România deţine un adevărat tezaur: cele mai intinse şi mai bine conservate păduri virgine 

din Europa temperată. Acestea sunt şi cele mai importante păduri din zona temperată din întreaga 

lume, din punct de vedere biologic.  

Pare incredibil, dar astfel de păduri adapostesc arbori multiseculari - gigant, cum sunt 

molizi de până la 60 de metri, brazi de până la 55 de metri, fagi ce depăşesc 45 de metri şi goruni 

care trec de 40 de metri. Chiar şi după moarte, aceşti "giganţi" rămân mai multe decenii în 

ecosistem, îngrăsând pământul şi antrenând instalarea unei intregi cohorte de vieţuitoare.  

Taierea ilegală de păduri şi defrişările au consecinţe grave asupra mediului, contribuind la 

schimbările climatice şi la pierderi în ce priveşte biodiversitatea, ameninţând totodată existenţa 

populaţiilor indigene.  

http://ro.wikisource.org/wiki/Autor:Alexandru_Macedonski


 

 Sute de mii de hectare de pădure au fost rase de pe faţa pământului în ultimii ani.   

Proprietarii sau hoţii au tăiat fără milă. Grav este că, după aceea, nimeni nu a mai fost interesat de 

reîmpădurire. 

 

 
 

Specialiştii consideră că, deşi acesta nu este un factor decisiv pentru violenţa inundaţiilor din 

zona Moldovei şi Maramureş, forţa viiturilor ar fi fost mult atenuată dacă pădurile ar fi fost în 

picioare. 

Cu toate acestea, în multe părţi ale lumii, pădurile sunt defrişate rapid în scopuri agricole 

sau pentru păşuni, utilizate şi exploatate în mod abuziv, şi degradate de incendii. Când pădurile 

sunt degradate sau defrişate, carbonul stocat de acestea este eliberat înapoi în atmosferă prin 

respiraţie, ajungând astfel să contribuie în mod clar la carbonul deja existent în atmosferă. 

Defrişările pădurilor tropicale sunt responsabile pentru aproximativ 20% din emisiile totale de 

dioxid de carbon cauzate de om şi sunt o cauză esenţială care duce la dispariţia speciilor care 

trăiesc în aceste păduri. Pădurile şi măsurile de utilizare a solului au posibilitatea de a reduce 

emisiile de carbon cu echivalentul a 10-20% din emisiile previzionate de combustibilii fosili până în 

2050. 

Acest articol este menit sa tragă un semnal de alarmă la salvarea „aurului verde”, prin 

imprimarea unei mentalităţi constructive care să nu dăuneze spaţiului în care o să trăiască 

viitoarele generaţii. Din experienţa mea în cercetare, se caută atât în domeniul agriculturii, 

silvicultură  cât şi în alte domenii, să se introducă noţiunea de „DURABIL”, se caută un drum spre 

conservarea în bune condiţii a pământului cât şi a bogăţiilor acestuia. 

 

 

Prof. Cătălin Punguţă 

 

 

POLUAREA PĂDURILOR 
 

 

Problema raportului dintre om si mediul ambiant nu este nouă. Ea a aparut o dată cu cele 

dintâi colectivităţi omeneşti, căci omul, cu inteligenţa şi spiritul creator care îl definesc, nu s-a 

mulţumit cu natura aşa cum era ea, ci a pornit cu curaj şi tenacitate la opera de transformare a ei, 

potrivit nevoilor sale. 

Multiplicându-se neîncetat, specia umană a adăugat peisajului natural  privelişti noi, 

prefăcând mlaştini şi pământuri înţelenite, în văi roditoare, ţinuturi aride în oaze de verdeată, a 

creat noi soiuri de plante de cultură şi a domesticit animale sălbatice. Pâna aici, echilibrul natural 

nu a avut de suferit decât, poate, pe arii foarte restrânse, care nu puteau afecta ansamblul. 

 Dar ştiinţa şi tehnica modernă, sporind nemăsurat puterea omului, ridicând nivelul de viaţa de 

pretutindeni, a condus la înrăutăţirea mediului natural. 

  



 

 Sub impactul dezvoltării economice, au fost 

poluate, mai mult sau mai puţin grav, solul, apa şi aerul, 

au dispărut sau sunt pe cale de dispariţie, multe specii de 

plante şi animale, iar omul este confruntat la rândul lui cu 

diverse maladii cauzate de poluare, fenomen ce cuprinde 

astazi toate ţările şi continentele.    

Efectele poluării sunt resimţite până şi pe întinderile, până 

ieri, imaculate, ale Antarcticii.  

De când primul topor primitiv a doborât întâiul 

arbore, pădurile au pierdut jumatate din întinderea lor, în 

timp ce omenirea, în acest răsimp, s-a multiplicat de sute 

sau chiar mii de ori. 

 Distrugerea pădurilor, cărora li se datorează în cel 

mai inalt grad, stabilitatea şi calitatea a trei elemente 

fundamentale ale vieţii oamenilor - solul, aerul şi apa - s-a 

soldat de-a lungul timpului cu efecte dezastruoase. 

Pădurilor le revine un rol însemnat în fixarea 

stratului, relativ subţire, de sol fertil, mediul germinativ al 

masei vegetale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Despăduririle masive au 

înmormântat sub dune de nisip, 

înfloritoare civilizaţii nu numai în nordul 

Africii, ci şi în Asia, iar în unele părţi ale 

Europei au condus la dezgolirea munţilor 

şi dealurilor până la limite vecine cu 

calamitatea.  

Reîmpădurirea e încă un cuvânt 

prea nou şi efectele ei prea mici pentru a 

răscumpăra greşeala multimilenară care 

a determinat dispariţia a jumătate din 

arborii planetei. 

In afară de protejarea solului, pădurea exercită cea mai puternică acţiune purificatoare 

asupra aerului , absorbind bioxidul de carbon şi restituindu-l sub formă atât de necesarului 

oxigen. 

Din cele 14-16 miliarde de tone de CO2 lansate anual în atmosferă prin arderea 

combustibililor, plus cele provenite din respiraţia oamenilor şi animalelor, două treimi sunt 

absorbite de păduri, acei "plămâni verzi" ai Pământului, cărora le datorăm atât de mult. In 

condiţiile când un singur automobil, parcurgând 1000 de kilometri, consumă o cantitate de oxigen 

suficientă unui om pe timp de un an, iar râurile dezlănţuite fac tot mai mari ravagii, spălând 

nemilos ce a mai rămas din fertilitatea solului, exploatarea neraţională a resurselor forestiere a 

devenit un lux prea scump care stârneşte motive de îngrijorare în rândul omenirii. 

Intr-un cuvânt, fără păduri suficiente, dezvoltarea şi, la urma urmelor, viaţa însăşi nu sunt 

posibile.  

 

Prof. Elena Vervega 
 

Bibliografie : 
Articole publicate pe Internet- studii realizate de compania Synovate pentru WWF (World Wide Fund for Nature) 
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 DELTA DUNĂRII - PARADISUL PĂSĂRILOR, PEŞTILOR 

ŞI AL... PET- urilor 

 
Delta Dunării este un ecosistem fragil, aflat în atenţia multor organizaţii internaţionale. 

Ocupate, de cele mai multe ori, cu planurile pentru reconstrucţia Deltei, autorităţile române lasă 

fără rezolvare o problemă mult mai serioasă.  

Este vorba de deşeurile rezultate în urma activităţilor umane, care, datorită sistemului 

deficitar (sau inexistent) de colectare, se acumulează constant în regiunea deltaică.  

Purtate de ape, zeci de tone de gunoaie şi reziduuri de hidrocarburi se adaugă, anual, 

deşeurilor produse de localnicii şi vizitatori deltei. 

 Una din primele probleme ce sare în ochiul celui 

care vizitează Delta Dunarii este lipsa unui sistem de 

colectare a P.E.T.-urilor. Recipiente pentru băuturi 

acidulate şi alte asemenea ambalaje fabricate din 

polietilenă (P.E.T.) plutesc pe aproape toate apele 

deltei. 

 Lipsei de educaţie ecologică a localnicilor care 

nu sunt constienţi de problemele de mediu li se adaugă 

şi ignoranţa turiştilor ce campează, apoi lasă în urma 

lor saci de gunoaie. Dintre toate resturile abandonate 

de localnici şi turişti pe malul apei, sau azvârlite, pur şi 

simplu, în apă, cele mai persistente sunt P.E.T.-urile. 

Spre deosebire de  ţigari, care sunt descompuse natural 

într-o perioada de circa 2 ani, sau de cutiile de conserve 

ce ruginesc, ambalajele de polietilenă nu sunt 

biodegradabile, ajungând să se acumuleze în mediul 

înconjurator. Într-un raport privind starea mediului 

prezentat de catre Administraţia  Rezervaţiei Biosferei 

Delta Dunării, în deltă se afla 37,7 tone de P.E.T.-uri 

necolectate sau depozitate impropriu. Cantitatea reală 

poate, însă, să fie mult mai mare, dat fiind că nu se pot cuantifica zecile sau sutele de mii de 

recipiente din plastic ce împânzesc canalele deltei. Practic, este imposibil să gaseşti o porţiune de un 

kilometru de curs fluvial sau canal, în care să nu se poată „pescui” măcar o duzină de asemenea 

recipiente, plutind în derivă sau agăţate în vegetaţia de pe maluri.  

 În Delta Dunarii nu au existat şi nu există servicii specializate pentru colectarea deşeurilor 

menajere. Din estimările A.R.B.D.D., în deltă sunt generate anual aproximativ 750 de tone de 

gunoi, care sunt lăsate să se descompună sub cerul liber. De asemenea, hotarârea mai prevede si 

obligatia ca administratorii unitatilor de cazar Aflat, de curând, în Tulcea, coordonatorul 

grupului socialistilor europeni din Parlamentul European, membru al Comisiei de Transport si 

Turism, Wilhelm Piecyk, a exprimat preocuparea colegilor săi pentru asigurarea respectării 

normelor de mediu în transporturile maritime şi fluviale.  

El a lăsat să se înţeleagă că există în lucru un proiect de constituire a unei agenţii europene 

care să vegheze respectarea condiţiilor de mediu pe căile fluviale ale continentului şi care să 

coordoneze eforturile de prevenire şi combatere a accidentelor ecologice.  

Făcând referire la accidentul de acum câţiva ani, când o navă a eşuat pe coasta Spaniei, 

prinzând autoritaţile centrale şi regionale pe picior greşit, Piecyk a invocat necesitatea constituirii 

unei structuri administrative care să prevină producerea unor situaţii similare, în viitor.   

 

  Prof. Cătălin Costaş 
 

Bibliografie : 

www.dezvaluiri.ro/mediulsublupa 

www.realitatea.net/delta-dunarii--focar-de-poluare,   www.danubedelta.com.ro 

  



 

 SALVAŢI ROMÂNIA ! 

 

SALVAŢI 

ROŞIA MONTANA! 

Altfel munţii, pădurile şi satele din zona 

auriferă vor dispărea, iar râurile şi apele freatice 

vor avea gust de migdale amare (= cianură). 

Problema care apare este ca unii dintre cei mai 

aprigi susţinători vor fi chiar viitoarele victime - 

ţărani şi muncitori din zonă, care vor locuri de 

muncă sigure şi bine plătite. Acţionează vechiul 

sindrom "Munţii noştri aur poartă,/ Noi cerşim 

din poartă-n poartă". 

 

 

SALVAŢI 

MAREA  NEAGRĂ ! 
 

Cum altfel decât poluată poate fi o mare in 

care se varsă râuri poluate. Fiind o "mare 

inchisă", ea tinde sa devină o imensă groapă de 

gunoi. O mare neagră la propriu. Este un vechi 

viciu al gândirii populare: la ţară (şi apoi la 

mahala) se considera ca apa - raul, lacul, marea - 

este un loc public de deversare a deşeurilor. In 

plus, în largul coastei româneşti, sute de plase de 

pescuit au fost abandonate de-a lungul deceniilor. 

Nefiind bio-degradabile, setcile au devenit un uriaş 

cimitir pentru delfinii, rechinii şi peştii din Marea 

Neagră.  
 

 

 

SALVAŢI 

VAMA VECHE !  
 

 

Se încearcă protejarea nu numai a 

căluţilor de mare din 2 Mai-Vama Veche (specie 

pe cale de dispariţie) şi a troglobionţilor din 

peştera Limanu. Adevărata miză este 

conservarea unui genius loci, spirit al locului 

creat în colţul de S-E al ţării.  



 

 SALVAŢI 

DELTA DUNĂRII ! 

 

Conform unui alt principiu cunoscut, cel 

al vaselor comunicante, adâncirea noului canal 

(la 5,8 m!) va deregla eco-sistemul 

transfrontalier, scăzând nivelul apei in Delta 

românească, cu repercusiuni ecologice 

imprevizibile. Primii afectaţi: Grindul Letea, 

Pădurea Letea , satele de ucraineni din zonă şi 

colonia de pelicani (unica in lume). Dar şi alte 

specii de păsări, peşti şi mamifere vor avea de 

suferit de pe urma scăderii nivelului apei. Unele 

vor dispărea pentru totdeauna, altele vor migra 

în alte părţi. 

 

 

SALVAŢI  

BUCUREŞTI-ul ! 

 

 

 

Bucureşti-ul ar trebui ecologizat, datorită 

faptului că a ajuns un oraş mamut, murdar şi 

poluat, în care imagini cu câini vagabonzi 

scormonind prin gunoaie, sunt frecvente.  Nu 

numai la frica cetăţeanului de pedeapsă ar trebui 

să se facă apel, ci şi la simţul său civic. Campania 

Salvaţi Bucureştiul poate fi pusă sub umbrela 

unui slogan cu adresare directă, de genul: 

 "E oraşul tău. Păstrează-l curat!"  

 

 

 

Din punct de vedere ecologic, totul e de salvat în România: râurile, lacurile, marea, munţii, 

pădurile, oraşele, parcurile, oamenii... Salvaţi România, "O ţară frumoasă, păcat că-i locuită", zic 

unii. 

Asânicăi Tatiana, elevă cl. A XI-a A 

 

 

,, EU NU STRIVESC COROLA DE MINUNI A LUMII...” 

 
Statuile preşedinţilor de pe muntele Rushmore, turnul Eiffel, Parthenonul, Sfinxul şi 

piramidele sunt doar câteva dintre simbolurile ce se identifică cu tarile sau civilizaţiile cărora le 

aparţin. 

 Dispariţia lor ar lăsa moştenirea de minuni a lumii mai săracă.  

 Ele par realizate pentru eternitate. Insă, aşa să fie oare ?  

 Nepăsarea noastră ar putea face ca urmaşii noştri să nu se mai bucure de frumuseţea şi 

mareţia lor. Prin ruinarea acestora este plătit tributul confortului nostru de astăzi: numărul  



 

 maşinilor creşte de la un an la altul, întreprinderile poluează din ce in ce mai mult. De aici şi până 

la ploile acide nu este decat un strop. 

 Efectele? 

 Iată câteva dintre ele: 

Viena:  

 
Toate construcţiile vechi la baza cărora stau 

pietre din calcar sunt foarte sensibile la poluanţi. Ca 

efect, majoritatea caselor de epocă cu faţada de 

piatră neacoperită absoarbe bioxidul de carbon din 

atmosferă ajungând să arate aşa. 

De aceea transportul ecologic este atât de larg 

utilizat în Viena.  

 

 

 

Viena: Catedrala Sf. Ştefan 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Atena 

        Marmura Parthenonului şi ultimele sculpturi 

care împodobesc încă anticul edificiu sunt puternic 

ameninţate de poluare. 

Până în prezent un număr de 17 metope originale 

(plăci sculptate) au nevoie urgenta de recondiţionare 

şi de protecţie, şi asta pentru că efectele poluării, 

accentuate de factorii meteorologici, le-au afectat 

deja iremediabil. Una    dintre celebrele metope, 

denumită  “Marea veste” care reprezintă doua zeiţe, 

a scăpat modificărilor efectuate de primii creştini ce 

au transformat       Parthenonul într-o biserica în 

jurul anilor 600 după Hristos. 

 

 

 

 

 

 
Londra:  

        O parte a zidului acestei biserici prezintă urmele 

a secole întregi de poluare. Restul a fost curăţat.  

  

http://lh3.ggpht.com/vacantemd/SKBN66nH4EI/AAAAAAAAElk/H1_boT5C9Zk/s800/p7310186.jpg


 

 Este binecunoscut faptul că în Bucureşti poluarea este întreţinută de numeroşi factori 

sufocanţi. Cele mai recente ,, victime ” sunt câteva statui din capitală. Intr-un demers de salvare a 

lor, acestea au fost dotate cu măşti de gaz. Statuile lui Ion Heliade Rădulescu, Gheorghe Lazăr, 

Mihai Viteazul, Alexandru Lahovari, Mihail Kogălniceanu, Spiru Haret, C.A. Rosetti şi Lupoaica 

cu pui au purtat, timp de două săptamâni, măşti de gaz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Poate că aşa vom fi mai sensibili… şi mai responsabili. 

 Putem şi trebuie să acţionăm până nu e prea târziu.  

 

Prof. Cornelia Ilie 

 

 

IMPACTUL SISTEMULUI ENERGETIC ASUPRA MEDIULUI (I) 

 
 

Energia este esenţială pentru bunăstarea economică şi socială, pentru bunul mers al 

majorităţii activităţilor industriale şi comerciale. Cu toate acestea, producţia şi consumul de energie 

exercită presiuni considerabile asupra mediului, care includ contribuţii la schimbările climatice, 

deteriorarea ecosistemelor naturale, deteriorarea mediului construit şi producerea de efecte 

adverse asupra sănătăţii umane. 

Sectorul energetic presupune activităţi ce au ca scop principal obţinerea de energie electrică 

şi energie calorică necesare încălzirii sau pentru incinerarea deşeurilor.  

           Sistemul energetic cuprinde următoarele activităţi: extracţia şi prepararea cărbunelui, 

extracţia petrolului şi gazelor naturale, extracţia şi prepararea minereurilor radioactive,  industria 

de prelucrare a ţiţeiului, producţia, transportul şi distribuţia de energie electrică şi termică, gaze şi 

apă caldă.    

 Creşterea vertiginoasă a necesarului de energie, o componentă de bază în evoluţia omenirii, 

s-a realizat, în decursul mai multor generaţii, prin ignorarea totală a efectului pe care îl are asupra 

mediului, înregistrându-se numeroase accidente ecologice, unele cu efecte iremediabile. 

Dintre sursele de energie, centralele termoelectrice reprezintă sursa cea mai importantă care 

poluează aerul prin procesele de combustie şi care generează emisii de gaze cu efect de seră.  

Principalii combustibili folosiţi în prezent şi care vor fi folosiţi şi în viitor sunt combustibilii 

fosili (cărbune, petrol, gaze naturale). Teoretic, printr-o ardere completă a unui combustibil pur, ar 

rezulta numai bioxid de carbon şi  apă,  substanţe  practic  lipsite  de  nocivităţi considerabile. In 

practică însă nici combustibilii nu sunt puri şi nici procesul de ardere nu este complet.   Rezultă 



 

 deci din aceste procese de ardere o cantitate de produşi secundari care intră în compoziţia fumului 

şi care sunt emişi în atmosferă. 

 Cantitatea lor este cu atât mai mare cu cât combustibilul conţine mai multe impurităţi şi 

arderea este mai puţin completă.  

Fumul rezultat conţine atât suspensii, cât şi gaze ce conţin oxizi de azot, bioxid de sulf, oxid 

de carbon, acid fluorhidric, aldehide şi alte hidrocarburi. Toate aceste substanţe au efecte nocive 

atât asupra omului cât şi asupra mediului înconjurător.  

 

 
 

Poluarea aerului duce la ploi acide, 

datorate în primul rând emisiilor de bioxid de 

sulf şi oxizi de azot de la centralele 

termoelectrice şi autovehicule, care produc 

daune pădurilor şi lacurilor. Construcţia unei 

hidrocentrale necesită eliberarea unei suprafeţe 

mari de teren, defrişări masive, deplasarea 

populaţiei spre alte zone.  

Datorită excesului de umiditate 

atmosferică în zonă se produc perturbaţii 

climatice: scăderea temperaturii medii, ceaţă. 

Lacul de acumulare creează presiuni mari în 

straturi, generatoare de cutremure, totodată 

acestea preiau volumul mare de apă în caz de 

viituri, evitând producerea inundaţiilor.  

 

 

 

Barajele sunt bariere în calea migraţiei peştilor, cei mai afectaţi fiind somonii şi păstrăvii. In 

lac creşte temperatura apei, deci pot dispărea unele specii de peşti şi scoici. Dacă o specie dispare, 

întreg echilibrul ecologic este afectat, prin lanţul trofic.  

Centralele nuclearoelectrice poluează mediul prin debitul mare de apă necesar în sistemul de 

răcire şi prin conţinutul în radionuclizi al gazelor, lichidelor şi materialelor solide evacuate. Apa 

caldă provenită din sistemul de răcire poate provoca poluarea termică în zona de evacuare, deci o 

înmulţire a algelor, dispariţia unor specii.  

Centralele eoliene ocupă o mare suprafaţă de teren şi prin zgomot produc poluare fonică - 

mult mai redusă, comparativ cu celelalte surse de energie.  

Centralele solare blochează o suprafaţă mare de teren pentru captare, dar nu au alt impact 

asupra mediului. 

România încearcă să se alinieze cu ţările Uniunii Europene în privinţa principalelor 

prevederi referitoare la impactul sistemelor energetice asupra mediului. Reducerea impactului 

sistemelor energetice asupra mediului şi apropierea normelor prevăzute în acest domeniu de 

reglementările Uniunii Europene urmează să se realizeze prin lucrările de reabilitare şi 

modernizare, prin ecologizarea haldelor de zgură şi cenuşă, monitorizarea continuă a calităţii 

mediului în zona marilor obiective energetice, reabilitarea solurilor poluate şi reintroducerea 

acestora în circuitul agricol, reducerea emisiilor de noxe la rafinării şi minimizarea pierderilor, 

refacerea ecologică a unor zone petrolifere prin reducerea riscului în operare.  

 

Prof. Amelia Cişman 
Bibliografie: 
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 ENERGIILE ALTERNATIVE 

 

 
US ar putea să înlocuiască toate maşinile şi camioanele cu unele alimentate de turbine de 

vânt care nu ar ocupa - cel puţin teoretic, mai mult de 3km pătraţi. Aceasta este concluzia unui 

studiu ce clasifică 11 tipuri de combustibili non-fosili in funcţie de amprenta lor ecologică totală şi 

de beneficiile asupra sănătăţii umane. Studiul, condus de catre Mark Jacobson de la Programul 

Energie şi Atmosfera din cadrul Universităţii Standford, a descoperit ca energia eoliană este, de 

departe, cea mai de dorit energie. 

 

Biocombustibilii din porumb si resturi 

de plante vin la finalul listei, alături de energia 

nucleară şi cărbunele “curat”. Sursele de 

energie pe care Jacobson le-a găsit 

promiţătoare au fost, în ordine descrescătoare : 

- vântul 

- energia solară concentrată (oglinzi ce 

încălzesc un turn de apă) 

- energia geotermală 

- energia mareelor 

- panouri solare 

- energia valurilor 

- baraje hidroelectrice 

 

 

Pentru a compara combustibilii, Jacobson a calculat impacturile pe care fiecare le-ar avea 

dacă ar oferi energie întregii flote de maşini şi camioane a US. 

El a luat în considerare, nu numai cantităţile de gaze cu efect de seră care ar fi emise, ci şi 

impactul pe care le-ar avea asupra ecosistemului - de exemplu asupra uscatului şi apei. A luat în 

considerare de asemenea cum combustibilii au impact asupra poluării şi sănătăţii umane, 

disponibilitatea resurselor necesare, şi siguranţa energiei. “Alternativele energiei bune nu sunt cele 

de care oamenii au vorbit cel mai mult”, a afirmat Jacobson. “Unele opţiuni care au fost propuse 

sunt absolut înfiorătoare”, spune el. “Combustibilii pe bază de etanol vor cauza, de fapt, mai mult 

rău sănătăţii umane, vieţii sălbatice, resurselor de apă, şi utilizării solului decât combustibilii fosili 

actuali”. 

Aspecte despre biocombustibili: 

 Jacobson spune că ar fi necesar de 30 de ori mai mult spaţiu pentru a creşte suficient 

porumb pentru a oferi energie flotei US decât  ar fi necesar pentru a ridica suficiente turbine 

eoliene, cu bioetanol. în timp ce bioetanolul ar produce mai multe gaze cu efect de seră decât  

energia eoliană. 

 Biocarburanţii au primit un sprijin politic enorm in ultimii ani prin stabilirea de către US şi 

Europa a obiectivelor de înlocuire graduală a utilizării petrolului cu aceştia.  

Experţii în energie şi viaţa sălbatică şi-au exprimat îngrijorareaî în ceea ce priveşte utilizarea 

biocombustibililor şi EU pare să-şi fi reconsiderat poziţia în ultimul an. 

 Energia nucleară este o altă resursă ale cărei merite au fost dezbătute de asemenea de liderii 

US si Europeni în ultimele 12 luni. “Rezultă mai mult de 25 de ori carbon şi poluare a aerului decât 

din energia eoliană”, afirmă Jacobson. Jumătate din aceste emisii sunt cauzate de timpul necesar 

planificării şi construcţiei staţiei de energie nucleară timp în care carburanţii fosili trebuiesc 

consumaţi pentru producerea energiei necesare”. 

 Cărbunele “curat“- procesul arderii cărbunelui apoi de captare şi stocare în subteran a 

emisiilor de carbon - este o altă alternativă preferată de politicieni. Calculele lui Jacobson arată că, 

construcţia şi utilizarea staţiilor de cărbune curat ar emite cu până la 110 ori mai mult carbon 

decât construcţia şi utilizarea doar a turbinelor eoliene. 
 

Prof. Marilena Gorea 



 

 MAŞINILE ELECTRICE, VIITORUL TRANSPORTURILOR RUTIERE 

 

Transporturile rutiere reprezintă aproape o cincime din totalul emisiilor de dioxid de 

carbon la nivel global fiind  învinuite pentru contribuţia la creşterea temperaturii, iar constructorii 

de maşini caută modalităţi de adaptare la noile condiţii.  

Maşinile electrice sunt mult mai puţin poluante decat cele clasice pe benzină sau motorină. 

Cum gazele produse de numarul tot mai mare de maşini a ajuns un factor important de poluare la 

nivel mondial, problema reducerii acestor emisii este una critică.  

Potrivit unui sondaj realizat la nivel mondial, maşinile electrice sunt la mare căutare, deşi nu 

se găsesc pe piaţă. 

A fost  realizat un sondaj în opt ţări importante ale lumii, inclusiv Japonia, Germania, 

China şi SUA., iar rezultatele arată că majoritatea oamenilor care au deja o maşină  şi-ar 

achizitiona inca una electrica pentru mersul prin oraş.Cererea de vehicule electrice este mai mare 

în special pentru persoanele care au maşini de lux şi care îşi pot permite o altă maşină, aceştia fiind 

mult mai responsabili faţă de mediu . 

 

 
Producătorii de autovehicule îşi indreaptă atenţia tot mai mult asupra reducerii consumului 

şi realizării de maşini  economice  şi  ecologice, schimbarea  majoră nefiind doar la  motor ci şi la 

alte părti  ce pot ajuta la realizarea economiei de combustibil ,devenind astfel maşini de ultimă 

generaţie. 

Unele dintre soluţiile propuse sunt de-a dreptul hilare: vor folosi puterea vântului în 

propulsia modelelor proprii de automobile. Aceasta cu ajutorul unui sistem de captare a curenţilor 

de aer ce va avea atât rol în accelerarea, cât şi decelerarea vehiculului, sistem ce va asigura un 

consum redus cu până la 25% faţă de acelaşi vehicul fără acest sistem. Tendinţa economică, se 

observă şi prin dezvoltarea de noi sisteme de transmisie şi trenuri de rulare. 

Printre factorii esenţiali, ce au dus la apariţia maşinilor ecologice, sunt: 

- reducerea substanţială a poluării,  

-preţul de achiziţie, 

-autonomia, 

-performanţele. 

Comparativ cu automobilele clasice pe combustibili lichizi, maşinile eco sunt mai scumpe 

chiar făţă de maşinile clasice din aceeşi gamă şi cu acelaşi nivel de echipare. Costul de utilizare şi 

implicit  preţul carburanţilor a crescut foarte mult în ultimul timp. 



 

 Necesitatea unui automobil care să funcţioneze cu altceva este din ce în ce mai reală. 

Automobilul electric are nevoie de baterii şi de curent electric, însă preţul acestora a crescut mult în 

ultimul timp.  
O maşină normală are o autonomie medie de 500 km. O maşină electrică în acest moment nu 

este capabilă de o astfel de autonomie cu o încărcare completă a bateriilor din dotare, ci are o 

medie ce se situează în jurul valorii de 2-300 de KM. 

O mare problemă o reprezintă lipsa staţiilor de încăcare pentru baterii. Dacă benzinarii 

găsim pe toate drumurile, staţiile de încarcare pentru maşinile electrice sunt o raritate chiar şi în 

cele mai civilizate ţări ale globului. Motorul electric o va ajuta pe aceasta să parcurgă aproximativ 

60 km, apoi va intra în funcţiune motorul clasic, pe benzină, care îi va reîncărca bateriile Li-Ion 

oferindu-i o autonomie totală de câteva sute de kilometri. 

 

 
 

Propulsorul electric este cel care va invârti roţile pe tot parcursul vieţii modelului, nu 

motorul cu benzina. In ceea ce priveste performaţele, maşinile electrice stau destul de slab, datorită 

greutăţilor sporite dată de bateriile din dotare.Totuşi există deja maşini electrice sportive ce pot 

ajunge la 200 km/h şi atinge viteza de 100 de km/h în 6 secunde.  
Unul din marile dezavantaje ale maşinilor electrice este, că încărcarea acestora necesită 

timp, reţeaua de staţii este slab dezvoltată, iar autonomia este destul de scazută.  

În viitor, în condiţiile în care nu vom mai fi dependenţi de energia fosilă şi vom folosi energie 

regenarabilă şi ieftină şi în plus tehnologia va evolua (implicând creşterea autonomiei, scăderea 

preţului iniţial, dezvoltarea reţelei de alimentare, etc), maşina electrică va deveni cu siguranţă cel 

mai popular mijloc de transport al omenirii.  

Dezvoltarea în continuare a tehnologiei va aduce îmbunătaţirea surselor alternative de 

combustibili şi odată cu acestea o atenţie sporită la protejarea mediului. 

 

 

Prof. Dr. Cristina Hâncu 
 

Bibliografie: 
- Global Motors 

- Revista  Business Magazin 

- Revista Auto 
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 SFÂRŞITUL BECULUI INCANDESCENT... 

 

 
Conform cerinţelor Uniunii Europene, becurile cu filament vor fi înlocuite treptat, începând 

cu luna septembrie cu becuri economice. Regulamentul emis de Comisia Europeană are ca scop 

reducerea consumului de electricitate, ducând implicit la scăderea emisiilor de CO2, în condiţiile în 

care UE a stabilit ca obiectiv reducerea cu 20% a emisiilor de gaze cu efect de seră până în 2020. Ca 

urmare, becurile cu filament vor fi eliminate din producţie şi comercializare în intervalul 

septembrie 2009 - septembrie 2012. 

Becurile de 100 W au fost deja retrase de pe piaţă, urmând ca cele de 75W să fie retrase 

într- un an, cele de 60 W în doi ani, iar cele de 40 W si 25 W, în următorii trei ani.  

Avantaje: 

 1.        Un bec economic consumă de 5 ori mai puţin ca unul incandescent care oferă aceeaşi lumină 

şi are durata de viaţa de 4 ori mai mare , dar unul de calitate este de 15 ori mai scump. Pentru a 

vedea dacă îşi ,,merită” banii, vom face un calcul cu un bec economic de 20 W cu durata de viaţă de 

8000 ore , care costă 15 RON, şi care luminează ca unul de 100 W incandescent, cu durata de viaţă 

de 2000 ore şi care costă 1 RON. 

Pentru 8000 de ore de iluminat cu un 

bec economic plătim astfel: 

 

- curentul: 8000h x 20W x 0,3 RON kWh= 48  

- becul 15 RON 

- Total: 63 RON 

 

 

Pentru 8000 de ore de iluminat cu un 

bec incandescent plătim astfel: 

- curentul: 8000h x 100W x 0,3 RON kWh= 

240 RON 

- 4 becuri de 2000h: 4 RON 

- Total: 244RON 

http://www.ecomagazin.ro/wp-content/uploads/2009/04/becuri.jpg


 

 

2.   Durata de viaţă 

      12000- 15000 ore (chiar 60000 ore la 

becurile de ultimă generaţie). Aceasta nu 

constituie doar un avantaj financiar, 

menţionat mai sus, ci ne şi scuteşte de a 

schimba becul de 4 ori mai des. 

3.   Nu se încinge 

      Becul economic nu se încălzeşte atât de tare 

ca unul incandescent...Acest lucru înseamnă că 

nu avem limita de putere din cauza 

temperaturii în plafonieră sau în veioză, nu 

explodează la contactul cu un strop de apă şi 

nu se carbonizează izolaţia firelor electrice din 

incintă. 

      In cazul unui bec incandescent, 80% din 

puterea consumată se pierde prin căldură şi 

prin radiaţii IR şi UV. 

4.   Preferinţa temperaturii de culoare: 

      Unele persoane preferă lumina albă rece, 

celei calde... Un bec incandescent nu poate 

genera lumină albă rece, nici dacă este mat. 

5.   Investiţia se amortizează în 6 luni.  

6. Reducerea emisiilor de CO2 cu 15 milioane de 

tone pe an la nivel mondial 

7. Reducerea cantităţii de deşeuri de corpuri de 

iluminat 

 

Dezavantaje: 

1. Preţ ridicat: de 10 până la 30 de ori mai 

mare faţă de becurile clasice 

2. Flux luminos scăzut la 40% timp de 15- 60 

de secunde de la aprindere 

3. Dimensiunea 

      Un bec economic este prea lung. Nu încape 

de multe ori în corpul de iluminat; nu se 

potrivesc cu candelabrele vechi 

4.  Nu se pretează la reglaje  

5.  De la o fluctuaţie de tensiune, se pot arde ( 

şi atunci am pierde 15 RON, în loc de 1 RON)  

6. Conţin mercur şi necesită manevrarea lor cu 

atenţie în procesul de reciclare 

Deşi pare un plan perfect, organizaţiile 

pentru protecţia consumatorului au declarat 

că interzicerea completă a becurilor cu 

filament nu ia în calcul şi necesităţile unor 

persoane care nu pot folosi becurile cu halogen 

din cauza unor probleme de sănătate, cum ar fi 

sensibilitatea la lumină sau diferite alergii ale 

pielii.In România, peste 40% din cămine au cel 

puţin o sursă de lumină economică, o medie 

ideală situându- se la 8 astfel de corpuri de 

iluminat per locuinţă. 

  



 

 

Potrivit reprezentantului Companiei Philips în România, românii au înteles deja avantajele 

becurilor economice, iar piaţa acestora a crescut masiv, cu 110% în 2007 faţă de 2006 şi cu 30- 40% 

în cursul anului trecut. Becurile fluorescente pot fi cumpărate din magazine, atăt în varianta de 

lumină rece, cât şi de cea caldă, caracteristica fiind indicată pe ambalaj. 

 

Prof. Luminiţa Agachi 
Bibliografie: 

- Economie.hotnews.ro 
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POLUAREA FONICĂ 

 

În România există o tendinţă, care de altfel se manifestă şi pe plan mondial, de creştere a 

nivelului de zgomot şi de producere a vibraţiilor, ale căror surse apar odată cu dezvoltarea 

impetuoasă a tuturor ramurilor economiei şi transportului. Poluarea fonica reprezinta o forma de 

poluare neglijata pana in prezent, forma care are insa, un impact semnificativ asupra societatii 

umane, afectand starea de sanatate a populatiei.  

Poluarea fonică reprezintă agresiunea continuă, determinată de diferite zgomote produse de 

maşini, utilaje, aparatură industrială sau casnică, în incinta contrucţiilor sau în afara acestora, 

zgomote favorizate de modul de amplasare şi izolare constructivă a acestora.  

Efectele poluării fonice: 

Zgomotul are asupra organismului uman o serie de efecte patologice. Zgomotul influenţează 

negativ sănătatea omului, afectând în primul rând sistemul nervos şi auditiv.  

Sunetul reprezintă o vibraţie a particulelor unui mediu capabilă să producă o senzaţie 

auditivă. Sunetul se propagă sub formă de unde elastice numai în substanţe (aer, lichide şi solide) şi 

nu se propagă în vid.  

Ca orice unde elastice, sunetele se 

caracterizează prin frecvenţă, definită ca număr 

de oscilaţii complete dintr-o unitate de timp. Se 

măsoară în Hertz, 1 Hz fiind o perioadă/s 

(perioadă fiind timpul, în secunde, în care are loc 

o oscilaţie completă). 

Urechea umană percepe sunetele cu 

frecvenţe de la 16 Hz (sunetele joase) la 20 000 Hz 

(sunetele înalte). Sunetele sub 16 Hz se denumesc 

infrasunete sau trepidaţii, iar cele peste 20000 Hz 

– ultrasunete. Sensibilitatea maximă a urechii 

umane este pentru domeniul 2000 – 5000 Hz. 

1. Infrasunetele -  pot apărea: 

- la automobilele cu viteză mare (frecvenţa 

infrasunetelor este de 16 Hz), la elicoptere (11,5 

Hz), la apropierea furtunii (6 Hz); 

- prin interacţiunea oceanului planetar cu masele de aer (0,1 – 10 Hz); 

- explozii; cutremure; în timpul zborului avioanelor supersonice când infrasunetele astfel emise.  

  Percepţia infrasunetelor: 
- Sugarii manifestă înainte de furtună insomnie, convulsii, lipsă de poftă de mâncare, respiraţie 

agitată şi o creştere a temperaturii; 

Păsările şi animalele semnalează prin comportarea lor agitată apariţia furtunilor sau a 

cutremurelor.  

  



 

 

Efecte nedorite ale infrasunetelor:  
cele de 7 Hz traumatizează puternic sistemul nervos şi circulator, iar la alte frecvenţe pot distruge 

şi alveolele pulmonare.  

La adulţi, infrasunetele produc ameţeală, vomă, un fals efect de euforie, sau chiar efecte 

cumulate, aşa cum se întâmplă unor persoane în timpul mersului cu viteză mare cu autoturisme sau 

autobuze. 

2. Ultrasunetele  - Reprezintǎ vibraţii ale unui mediu elastic a cărei frecvenţă o depăşeşte pe 

cea a sunetului (frecvenţa ultrasunetelor este cuprinsă între 20 000 Hz şi 2 x 10
9
 Hz), neputând fi 

percepută de urechea omului. Ultrasunetele se deosebesc de sunete prin faptul că, având o 

frecvenţă ridicată (peste 16.000 Hz), nu provoacă senzaţii auditive. În industrie, ultrasunetele apar 

fie în compoziţia spectrului unor zgomote puternice, fie sunt generate de instalaţii special destinate 

acestui scop.  

Producere şi percepţie: Sunt produse în natură, în industrie sau de aparatură electrocasnică. 

Ele pot fi receptate şi produse de unele animale (lilieci, delfini) şi  produc ecouri când se lovesc de 

un obstacol. Animalele recepţionează ultrasunetele, liliecii orientându-se în timpul nopţii dupǎ ză 

ultrasunetele emise de ei.  

Efectele nedorite ale ultrasunetelor: 
La om, ultrasunetele distrug globulele roşii din sânge, apar migrene, greaţă sau chiar 

pierderea echilibrului), dar şi benefice (ultrasunetele distrug bacteriile, viruşii ca, de exemplu, 

bacilul tuberculozei, virusul gripei, al tifosului) etc.  

 Poluarea sonoră (fonică) poate fi redusă prin 

măsuri specifice genului de activitate generatoare de 

zgomot .  

Zgomotul produs de autovehicule se poate reduce prin: 

- limitarea vitezei de circulaţie (se poate reduce cu 

cca 4  5 dB); 

- interzicerea circulaţiei pe anumite trasee ori la 

anumite ore, mai ales a maşinilor grele. 

Prevenirea ori reducerea zgomotului produs de avioane, 

se realizează prin: 

- restricţii orare, în special interdicţia de zbor în 

timpul nopţii; 

- stabilirea de itinerarii, altitudini de nivel şi de 

proceduri de zbor; 

- respectarea regulilor de urbanism, care permit 

evitarea construirii în apropiere a aeroporturilor.  

Prevenirea zgomotelor produse de transporturile 

feroviare o constituie acţiunea asupra sursei de 

producere prin: 

- stabilirea unor norme de construcţie stricte; 

măsuri de izolare a construcţiilor riverane traficului feroviar. 

Prevenirea ori reducerea zgomotului datorat industriei, şantierelor, discotecilor ori 

restaurantelor, activităţilor casnice etc se poate face prin: 

- insonorizarea surselor de zgomot cu ecrane şi carcase fonoabsorbante sau fonoizolante; 

- utilizarea amortizoarelor, antifoanelor, materialelor izolante antifonice moderne (polistiren 

expandat, polistiren elastificat, material spongios din poliuretan)  

- măsuri de construcţie a locuinţelor din materiale fonoizolante (BCA, poliflex etc.) cu spatele 

la stradă, asociat cu proiectarea şi achiziţionarea unor aparate electronice casnice silenţioase 

(frigidere, aspiratoare, maşini de spălat, mixere etc.); 

- măsuri de atenuare prin utilizarea factorilor de mediu, dintre aceştia arborii având un rol 

important. S-a demonstrat că în interiorul zonelor plantate cu arbori zgomotul scade cu 

circa 20%, iar perdelele de protecţie constituite din arbuşti au capacitatea de a reduce 

zgomotul pe şosele cu 10-15 dB.  

Prof.  psihopedagog: Georgeta Cadar 

  



 

 

POLUAREA ÎN JUDEŢUL IAŞI 

 

 
Inventarul emisiilor de poluanţi atmosferici scoate in evidenţă faptul că în cursul anului 

2009 sursele de poluare a atmosferei, fixe şi mobile, din judeţul Iaşi au emis in atmosferă o cantitate 

totală de 3.239.116 tone echivalenţi CO2 . Principalii poluanţi sunt reprezentaţi prin : CO2 - 

2957819 tone, N2O - 219,62 tone şi CH4 - 18482 tone. Sursele de poluare care generează aceste 

cantităţi de substanţe poluante sunt reprezentate de: traficul rutier, CET II Iaşi , CET I Iaşi , 

centralele termice de cvartal, maşini de gătit, sobe ,animale domestice. S-a constatat că 1 kg de 

metan consumat provoacă acelaşi efect de seră căt 11 kg CO2 şi 1 kg N2O.  

Au fost identificaţi şi inventariaţi un număr de 24 agenţi economici utilizatori de substanţe 

care epuizează stratul de ozon dintre care doi 

agenţi economici desfăşoară şi activităţi de 

comercializare de astfel de substanţe (SC 

TITIFRIG SRL IAŞI şi SC CONFORTEX 

SRL IAŞI). Aceste substanţe sunt diverse 

tipuri de freon.. Incepand din luna decembrie 

2000, în Iaşi, la SC. CONFORTEX SRL. 

funcţionează un Centru Zonal de recuperare şi 

reciclare a agenţilor frigorifici sub patronajul 

direct al ONUDI Viena şi reprezentată în 

Romănia prin ICPIAF Cluj – Napoca. 

Periodic, în cadrul acestui centru sunt instruiţi 

şi atestaţi operatorii din domeniul service-ului 

frigorific.  

Emisii anuale de dioxid de sulf, 

monooxid şi dioxid de azot şi amoniac 
În atmosfera judeţului Iaşi au fost emise 

in cursul anului 2009, 30497 tone echivalenţi SO2. Principalele substanţe poluante sunt reprezentate 

prin: SO2 (4928,62 tone), NH3 (4933,29 tone), HCl (0.055 tone) şi fluoruri (0,128 tone). Principalele 

surse de poluare a atmosferei care generează aceste substanţe poluante sunt reprezentate prin: 

traficul rutier, animalele domestice, mari emiţătoare de amoniac: CET II Iaşi , CET I Iaşi, locuitori 

din zonele urbane şi rurale neracordaţi la reţeaua de canalizare, SNP. PETROM SA. Sucursala 

PECO Iaşi.  

Calitatea aerului ambiant 
Indicatorii specifici urmăriţi pentru 

stabilirea calităţii apelor colectate din precipitaţii 

sunt: pH, conductivitate, reziduu fix, amoniu, 

azotaţi, azotiţi, cantitatea de precipitaţii, 

aciditate/alcalinitate, cloruri. Rezultatele obţinute 

au pus in evidenţă producerea de ploi acide 

episodice in zona Bărnova, limitrofă municipiului 

Iaşi.  

Metale grele şi poluanţi organici persistenţi. 

Emisii anuale de metale grele. 
 În cursul anului 2009 s-au emis in 

atmosferă o cantitate de 15,14 tone Pb echivalent 

in metale grele. 

 Aceste substanţe poluante sunt reprezentate prin Cd – 0,144 t, Cr – 0,305 t, Cu – 0,21 t, Hg 

– 0,58 t, Ni – 2,37 t, Pb – 0,66 t, Se – 0,075 t, Zn – 3,74 t. Sursele de poluare care emit aceste metale 

grele in atmosferă sunt reprezentate de: CET Iaşi, SC FORTUS SA. Iaşi, SC. PHOENIX SA. Iaşi, 

CET II Iaşi, SC. ASAM SA. Iaşi, SC. SUPREM SA. Iaşi, REGIONALA CF. Iaşi, SC. 

ANTIBIOTICE SA. Iaşi. 

  



 

 

Emisii de poluanţi organici persistenţi 
 Cu privire la poluanţii organici persistenţi, se poate menţiona că, in cursul anului 2009, in  

judeţul Iaşi s-a emis o cantitate totală de 0.00429 tone POP (poluanţi organici persistenţi). 

Principalele substanţe poluante din această clasă sunt reprezentate de dioxine şi furani (0,00374 

tone policiclice aromatice –0,000001 tone). Sursele de poluare care emit aceste cantităţi de substanţe 

poluante sunt reprezentate prin spitale şi unii agenţi economici (SC. ASAM Iaşi, SC. 

ANTIBIOTICE SA.)  

 Ozon troposferic şi alţi oxidanţi fotochimici. Emisii de compuşi organici volatili 

 În atmosfera judeţului Iaşi a fost emisă in cursul anului 2009 o cantitate totală de 11072,42 

tone COV reprezentată prin echivalenţi etan. Substanţele poluante caracteristice pentru această 

clasă sunt compuşi organici volatili nonmetanici (COVNM) emişi in cantitate totală de 26305,41 

tone şi metan in cantitate de 18482 tone. Sursele de poluare sunt reprezentate prin traficul rutier, 

SNTG Transgaz SA. Sector Iaşi, SC. Antibiotice SA. Iaşi. Faţă de anul 2008 se constată o creştere a 

emisiilor de COV ce poate fi pusă în special pe seama intensificării traficului rutier. Factorii de 

clasificare (echivalare) luaţi in considerare au fost de 0,007 pentru metan şi 0,416 pentru COVMN 

faţă de 1 pentru etan.In cursul anului 2009 la nivelul jud. Iaşi, in domeniul protecţiei calităţii 

aerului s-au derulat o serie de investiţii care au condus la imbunătăţirea factorului de mediu aer, 

realizarea acestora contribuind la imbunătăţirea parametrilor de funcţionare a instalaţiilor precum 

si la creşterea gradului de siguranţa in exploatare a acestora si incadrarea emisiilor in valorile 

autorizate. Dintre lucrările de investiţii la nivelul agenţilor economici de pe raza judeţului Iaşi, care 

au condus la imbunătăţirea factorului de mediu aer in anul 2009, menţionăm:  

- Conversia cazanelor de 420 t/h de la funcţionarea pe lignit la funcţionarea pe huila (cazan 

nr. 2), la SC. TERMOELECTRICA SA. IAŞI - CET II Iaşi, investiţie ce contribuie la reducerea 

emisiilor de CO2 si a altor poluanţi specifici cu efect asupra schimbărilor climatice. Valoarea totală 

a investiţiei este de 28.690 mil. lei.  

- Achiziţionarea de către SC. Lafarge agregate BETOANE SA. Iaşi a unei staţii de betoane 

moderne tip TSEKOURAS – TMS 105/180/6 care a redus semnificativ impactul pe factorul de 

mediu aer a activităţii desfăşurate.  

- Modernizarea instalaţiilor de depoluare a aerului impurificat emis in atmosfera rezultat 

din activităţile industriale ale următorilor agenţi economici : SC. NICOLINA SA. IAŞI, SC. 

SUPREM SA. IAŞI, SC. MECANICA BUCIUM SA. IAŞI, SC. ASAM SA. IAŞI, SC. CERAMICA 

SA. IAŞI, SC. STANDARD IDEAL CONSULTING SA. IAŞI, SC. AGMUS SA. IAŞI, SC. UNIREA 

SA. IAŞI, SC. ANTIBIOTICE SA. IAŞI, SC. AQUAMOLD TRADING SA. IAŞI, SC. NICIMAN 

SA. IAŞI, SC. MOLDOPLAST SA. IAŞI, SC. TEHNOTON SA. IAŞI. 

- Realizarea de perdele vegetale de protecţie, perimetrale amplasamentelor agenţilor 

economici: SC. TEROM SA. IAŞI, RAJAC IAŞI şi a suprafeţelor de depozitare a deşeurilor 

urbane: PRIMĂRIA MUN. IAŞI – DIRECŢIA DE SALUBRITATE.  

 

 

MARANCIUC MAXIM, elev clasa a XII-a C. 

 

 

INTELIGENŢA ECOLOGICĂ - INTELIGENŢA COLECTIVĂ 
 

 

Psihologul Howard Gardner a reinventat modul în care privim coeficientul de inteligenţă, 

argumentând că mai există şi alte tipuri de inteligenţă.  

Abilitatea specific umană, capabilă să ne facă să ne adaptăm modul de viaţă la orice condiţii 

extreme de climă şi de geologie pe care Pământul ni le pune la dispoziţie, ar putea 

fi privită  ca un tip de inteligenţă.  

Gardner sugerează că acţionarea în conformitate cu condiţiile de mediu de orice fel, îşi poate 

extrage rădăcinile din actul primar de înţelegere a modului în care acţionează natura, cum ar fi 

clasificarea şi încadrarea  în categorii a tuturor fenomenelor naturale.  

  



 

 

Aşa cum inteligenţa socială şi emoţională ne dezvoltă abilităţile de a privi lucrurile din 

perspectiva altor persoane, de a empatiza cu ei şi de a ne exprima preocuparea, şi inteligenţa 

ecologică extinde această capacitate la toate sistemele naturale. Pentru a ne putea folosi această 

inteligenţă trebuie să trecem dincolo de concepţia care care situează omul în afara naturii; 

realitatea este că trăim în interiorul acestor sisteme ecologice şi le influenţăm în bine sau în rău, 

influenţa fiind reciprocă. Ne manifestăm inteligenţa ecologică aplicând ceea ce învăţăm despre 

modul în care activitatea umană afectează ecosistemele, astfel încât să ducem o existenţă durabilă 

în nişa noastră - nişă extinsă în prezent la întreaga planetă. 

La nivelul macrobiologic există ciclurile biogeochimice globale, cum ar fi circuitul 

carbonului, unde modificările în proporţia elementelor pot fi măsurate nu numai pe parcursul 

anilor, ci pe durata secolelor şi a erelor geologice. Ecosistemul unei păduri echilibrează 

interacţiunea reciprocă a speciilor de plante, de animale şi de insecte, jungând până la bacteriile 

din sol, fiecare găsind  o nişă ecologică pe care să o exploateze, genele lor evoluând împreună. La 

nivel microbiologic ciclurile îşi desfăşoară existenţa la o scală milimetrică sau micronică în interval 

de doar câteva secunde. 

Modul în care percepem şi înţelegem toate acestea reprezintă diferenţa decisivă. Un urs 

polar eşuat pe o bucată de gheaţă sau pe un gheţar care se topeşteL oferă simboluri puternice ale 

pericolelor cu care ne confruntăm de pe urma încălzirii globale. Depinde numai de abilitatea 

noastră colectivă de a observa adevărurile incomode, de a lărgi sfera observaţiei asupra naturii, 

sesizând felul în care elementele chimice sintetice distrug celulele unui sistem endocrin, dar 

percepând şi creşterea lentă a nivelului oceanelor. Dar provocările pe care le înfruntăm sunt mult 

prea variate şi subtile ca să fie înţelese de o singură peersoană; recunoaşterea şi soluţionarea lor 

presupun eforturi imense depuse de un grup mare de experţi din multe domenii, de oameni de 

afaceri, activişti în grupuri ecologiste, de fiecare dintre noi. Şi fiecare dintre noi are nevoie de 

ajutorul celorlalţi pentru a cuprinde complexitatea inteligenţei ecologice.  

Psihologii consideră în mod convenţional inteligenţa drept o caracteristică a individului.   

Dar abilităţile ecologice de care avem nevoie ca să supravieţuim în prezent trebuie să 

aparţină unui tip de inteligenţă colectivă , una pe care o deprindem şi o folosim ca specie. Ea constă 

dintr-o obişnuinţă răspândită printre comunităţi de oameni aflate la depărtare una de cealaltă. 

Pentru a sugera o modalitate prin care inteligenţa ecologică poate fi răspândită printre noi, 

Daniel Goleman face o comparaţie cu modul de organizare al insectelor. „Într-o colonie de furnici 

niciuna dintre ele nu are capacitatea de a înţelege lucrurile în toată amploarea lor şi nici nu le 

conduce pe toate celelalte (regina doar depune ouălele); însă fiecare furnică urmează nişte reguli 

simple bazate pe simţ practic şi pe experienţă care funcţionează în nenumărate feluri pentru a 

atinge scopuri de autoorganizare. Inteligenţa roiului permite îndeplinirea unui ţel mai mare prin 

respectarea unor principii simple de către un număr mare de actori.” 

  Revenind la scopurile noastre ecologice colective, regulile roiurilor se pot regăsi sub forma 

următoarelor principii: 

 

- Cunoaşte acţiunile consecinţelor tale.  

- Susţine îmbunătăţirile. 

- Împărtăşeşte ceea ce ai aflat. 

Dacă fiecare dintre noi toţi care formăm roiul uman, ar respecta aceste reguli simple, atunci 

împreună am putea crea o forţă care să îmbunătăţească sistemele noastre umane. 

                    

Prof. Alina Iacoban 
Bibliografie: 
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CE ESTE AMPRENTA DE CARBON ? 
 

 

În ultimii ani, protecţia mediului a devenit o preocupare 

majoră. Oamenii devin tot mai ecoconstienţi, problema a devenit 

prioritară la nivel global, iar din ce în ce mai multe firme investesc în 

tehnologii eco şi în reducerea impactului asupra mediului.  

Amprenta individuală de carbon este efectul direct al 

acţiunilor unei persoane asupra mediului. Aceasta se masoară prin 

însumarea emisiilor de dioxid de carbon rezultate în urma 

activităţilor de zi cu zi pe o perioada de un an calendaristic. De la 

electricitate şi pană la călătorii, alimentatie si îmbracamintea pe care 

o purtăm, toate acţiunile noastre implică emisii de dioxid de carbon si 

au un impact direct asupra accelerării schimbărilor climatice.  

Cuantificarea amprentei de carbon, analizarea si reducerea ei 

ar reprezenta solutia prevenirii acestor schimbări. Cunoaşterea 

propriei amprente de carbon iţi permite sa reduci semnificativ 

impactul negativ asupra incălzirii globale, oferindu-ti totodată 

posibilitatea să economiseşti bani prin actiuni foarte simplu de pus in 

practică.  

            Schimbările climatice au devenit una dintre cele mai mari 

provocari pentru omenire şi mediul inconjurator. Amprenta de 

carbon nu numai ca este produsă de fiecare individ in parte, dar este 

şi intrinsecă existentei sale pe Pamant. Sansele sunt că el va folosi 

calculatorul, va privi la televizor, va utiliza fierul de calcat, va 

conduce o maşină, va face duşuri calde etc . Toate aceste acţiuni 

produc dioxid de carbon (CO2), un gaz extrem de periculos iar 

consecinţele  sale sunt vizibile şi cunoscute de toti: încălzirea globală, 

poluare, decimarea habitatelor naturale şi a speciilor care 

Din 5 iunie 2009, fiecare dintre noi poate afla cum contribuie 

la schimbările climatice prin amprenta de carbon anuală. Dupa 5 luni 

de cercetari asidue, in luna martie, Asociatia Generatia Verde 

realizeaza primul Calculator de emisii de CO2 din Romania. 

Acesta stă la baza studiului national desfasurat in cadrul 

Universittii Ecologice din Bucuresti cu privire la media reala a 

emisiilor de CO2 ale populatiei la nivel national si local. In mai putin 

de 100 de luni, lupta de prevenire se va transforma într-una de 

supravietuire cu schimbările climatice, conform rapoartelor si 

experţilor Comisiei Europene. Fiecare dintre noi trebuie să devină 

constient de impactul pe care il are asupra mediului 

înconjurator,pentru ca fiecare dintre noi are un rol important in 

combaterea schimbărilor climatice. In Marea Britanie, în jur de 40% din emisiile totale de dioxid 

de carbon rezultă în urma activitătilor individuale.  

Calcularea amprentei de carbon este un prim pas spre a întelege că suntem responsabili 

pentru emisiile de gaze cu efect de seră pe care le producem zilnic, atunci cand ne încălzim casele, 

cand mergem cu maşina, cand luăm avionul in vacantă, cand incarcam telefonul mobil sau folosim 

computerul. Efectele incălzirii globale sunt resimţite pretutindeni – inundaţii, dezastre cauzate de 

seceta extrema, schimbari generale care nu coincid tiparului vremii din sezonul de 

primavara/toamna. Toate aceste sunt dovezi clare că schimbările climatice se petrec deja. Este 

esenţial sa fie create condiţiile necesare pentru a stimula o schimbare rapidă de orientare a 

investiţiior, orientandu-le către domeniile cu emisii reduse de carbon.  



 

 

Un prim pas important constă in 

constientizarea impactului pe care il avem asupra 

schimbărilor climatice. Cantitatea de dioxid de 

carbon se calculează în funcţie de mijlocele de 

transport folosite, suprafaţa locuinţei, habitudini 

cotidiene, consumul de apă şi de electricitate, 

gadgeturile electronice şi aparatura 

electrocasnică utilizate, tipul de iluminare şi de 

încălzire.  

              Consumul de energie este un indice de 

civilizaţie, cu consecinţa nedorită a producerii 

dioxidului de carbon. Românii însă nu se bucura 

de confortul şi binefaceriele civilizaţiei europene, 

totuşi produc pe an cu două tone mai mult dioxid 

de carbon decât media europeană, deşi multe 

unităţi industriale poluante au dispărut din cauza 

ineficinţei. Societatea de consum produce şi deşeuri, mai ales plastic şi metal, fără a genera 

preocupări adecvate, instituţionale şi politice, pentru reciclarea lor. O cutie de aluminiu dispare 

natural în o sută de ani, o punga de plastic în treizeci de ani, iar o sticlă de plastic nu se degradeaza 

complet niciodata. Un copac reuseste sa absoarbă, in medie, doar o tona de CO2 pe an.  

În acest moment, în toată lumea, problema schimbărilor climatice este foarte gravă, de 

aceea populaţia trebuie să conştientizeze modul în care activităţile curente ne afectează viitorul... 

 

Prof. Mihaela Cadiş 

 

Bibliografie: 
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ZĂPADA  ARTIFICIALĂ  vs. ZĂPADA  NATURALĂ 

 

1. Salvarea staţiunilor montane şi luxul de a 

schia, NU justifică impactul negativ asupra 

climei: 

Încălzirea globală determină schimbări 

importante şi în viaţa staţiunilor montane din 

Alpi şi nu numai, renumite pentru schi şi alte 

sporturi de iarnă. Dar, stratul de zăpadă de 30 

cm, capabil să reziste cel puţin 100 de zile pe an, 

e din ce în ce mai rar. Zăpada artificială este o 

soluţie, dar studiile ştiinţifice spun că acest lux 

are consecinţe dramatice asupra mediului. 

Tot mai multe staţiuni vestite de schi din Alpi şi 

alte zone turistice se dotează cu tunuri de zăpadă 

artificială. O creştere a temperaturii medii 

anuale de numai un grad Celsius poate şterge de pe harta turistică 100 din cele 600 de staţiuni 

montane din Alpi. Din această cauză, zăpada artificială este utilizată în prezent pe 30% din pârtii. 

În Austria, acest procent este 50%, iar în sudul Tirolului s-a ajuns deja la 58%”. 

  



 

 

2. Costuri ridicate şi consum de energie:  

Lipsa zăpezii naturale a speriat, iniţial, 

operatorii de turism din zonele alpine şi, fără să 

analizeze prea mult efectul asupra mediului, 

majoritatea au optat pentru zăpada artificială.  

De ce este însă această zăpadă 

dăunătoare mediului?  

În primul rând trebuie spus că, spre 

deosebire de zăpada naturală, cea artificială nu 

formează fulgi, ci cristale, ceea ce o face mult 

mai densă şi mai fermă. Ea este mai rezistentă 

la topire şi mai adecvată slalomului. 

Dar pentru obţinerea zăpezii artificiale 

sunt utilizate tunurile de zăpadă care consumă 

foarte multă apă şi energie. Deci primele 

consecinţe majore asupra mediului sunt legate 

de consumul enorm de energie electrică. Pentru 

a se putea calcula rentabilitatea folosirii zăpezii 

artificiale, în perspectivă, ar trebui cunoscută 

evoluţia temperaturilor, ceea ce în condiţiile 

unei afectări de proporţii a climei planetare, 

cum este procesul încălzirii globale, nu este 

posibil. 

 
3. Schimbarea evoluţiei plantelor: 

 

Utilizarea zăpezii artificiale 

influenţează mediul şi într-un alt fel. Topirea 

întârziată cu două-trei săptămâni a zăpezii 

artificiale schimbă circuitul apei în natură şi 

modifică nivelul apelor de adâncime. 

Circulând prin alte zone, apele subterane 

antrenează mai multe minerale şi când apele 

ajung să aibă concentraţie prea mare de 

minerale şi nutrienţi, ele vor determina 

dezvoltarea predilectă a acelor specii de 

plante care au necesităţi nutritive mai mari. 

Prin urmare, pentru că spală solul 

mai insistent decât în mod normal, zăpada 

artificială influenţează ecosistemele, 

avantajând anumite specii în dauna altora. 

Această influenţă, aparent minoră, provoacă 

pe termen lung o mulţime de schimbări care 

pot duce până la dispariţia păşunilor sau 

uscarea pomilor fructiferi, avertizează 

specialiştii. 
 

Obs: Sondajele de opinie de la noi, ca şi cele din străinătate, pun în lumină faptul că, de 

dragul schiului, oamenii vor veni la munte chiar şi în cazul în care doar zăpada artificială le-ar mai 

putea dărui bucuria practicării acestui sport. Cei mai mulţi, însă, au menţionat că „sporturile de  

iarnă nu au farmec în absenţa decorului hibernal, pentru că zăpada acoperă doar pârtiile,  iar în jur 

se văd pământul şi iarba”. 

  



 

 

4. Zăpadă „la comandă”:  
 

Plăcerea de a avea zăpadă „la comandă” se dovedeşte irezistibilă pentru mulţi oameni şi în 

cele mai variate circumstanţe. 

Un motiv important pentru care oamenii utilizează tunurile de zăpadă, este specificul 

climatic. Astfel, cei care trăiesc în zone unde nu ninge sau în care vremea s-a schimbat şi iernile şi-

au pierdut podoaba de nea, recursul la serviciile unui tun de zăpadă este cel mai bun remediu. Alţii, 

mai excentrici, pot să-şi facă propria pârtie de schi, pe un deal, lângă casă. Doar pentru a petrece 

un Crăciun tradiţional, mulţi îşi doresc sincer plăcerea de a pulveriza pe stradă zăpadă artificială, 

pe care apoi să-şi plimbe copiii cu săniuţa. 

 

Nici unii însă nu iau în calcul efectul asupra încălzirii globale, asupra pânzei de apă freatice, 

asupra evoluţiei plantelor sau al consumului mare de energie şi apa.  

 

Prof. Lucian Neagu 
 

Bibliografie:  
www.ecomagazin.ro. 

 

 

DE CE SĂ TE DERANJEZI ŞI SĂ RECICLEZI HÂRTIA ? 

 

 
În 2003/2004 hârtia şi cartonul au însumat 

aproximativ o treime din toate deşeurile casnice colectate 

pentru reciclare cu aproximativ 1.3 milioane tone reciclate 

doar în UK. Asta înseamnă că încă mai există o cantitate 

însemnată de hârtie care nu este reciclată şi care ajunge sa fie 

aruncată în gropi de gunoi sau incinerată.  

  

Copacii sunt crescuţi în scop comerical şi cultivaţi ca o 

plantaţie pe termen lung, noii copaci fiind plantaţi in locul 

celor defrişaţi . La asta se adaugă faptul că producătorii de 

hârtie pot folosi părţi ale copacilor care nu ar putea fi folosite 

în industria construcţiilor sau mobilei.  

 

Tipuri diferite de copaci sunt folosiţi în diverse 

industrii. Conifere precum pinul şi cedrul produc fibre lungi 

şi sunt folosiţi pentru producerea de hârtie cu o rezistenţă 

mai mare. Lemnul mai dur, precum cel de mesteacăn, care 

creşte mai greu şi produce fibre mai scurte este folosit pentru producerea hârtiei de scris şi partea 

de mijloc a cartonului. 

Aproximativ toata hârtia este fabricată din lemn crescut in pădurile pentru dezvoltare 

durabilă. Cele mai mari probleme de mediu le reprezintă din această cauză:  

1. Natura pădurilor şi  zona în care sunt situate. Cum cererea de hârtie a crescut, mai mult 

lemn este necesar pentru a satisface cererea de pulpă lemnoasă. In multe din cazuri, acest lucru a 

însemnat pierderea a numeroase habitate naturale pentu faună şi nenumărate ecosisteme deoarece 

pădurile vechi, mature, au fost înlocuite de plantaţii controlate, de obicei păduri de conifere ce 

cresc rapid. 

Lipsa de diversitate în rândul arborilor pe plantaţiile controlate a dus la un dezechilibru în 

întreaga zonă forestieră. 

2. Folosind deşeuri de hârtie pentru a produce hârtie reciclată, problemele privind 

depozitatrea desurilor s-au redus. 

  



 

 

Pentru fiecare tonă de hârtie reciclată se salvează: 

-cel puţin 30000 l de apă 

-3000 - 4000 KW electricitate ( destul pentru un apartament de 3 camere/an) 

-95% poluarea aerului 

3. Producerea de hârtie reciclată presupune între 28-70% mai puţină energie decât 

producerea de hârtie virgină şi presupune mai puţină apă. Acest lucru se intamplă din cauza 

faptului ca mare parte din energia dedicată producţiei de hârtie se consumă prin transformarea 

lemnului în hârtie. 

4. Hârtia reciclată produce mai puţine emisii poluante în aer (95%) şi în apă. Hârtia 

reciclată nu este realbită în mod normal, daca totuşi se albeşte, se foloseste oxigen şi nu clor.Astfel 

se reduce cantitatea de dioxine degajate în mediu. 

 
5. Hârtia este un produs biodegradabil; înseamnă că atunci cand ajunge în gropile de gunoi, 

în timp ce putrezeşte,  produce metan, un gaz greenhouse foarte puternic ( de 20 ori mai puternic 

decat CO2). Incalzirea globală a început să fie o realitate acceptată din ce în ce mai mult la scară 

mondială, iar emisiile de CO2 şi metan trebuiesc reduse pentru a diminua efectele pe care acestea le 

au asupra mediului. 

Care sunt principalele tipuri de hârtie folosite în viaţa de zi cu zi care se pot recicla?  

- 1. Hârtia albă de birou 

- 2. Ziare, reviste, carţi de telefon 

- 3. Hârtia colorată 

- 4. Hârtia folosită la imprimantă 

 

Prof. Drd. Carmen Burlibaşa 

 
CE POŢI FACE PENTRU A REDUCE CANTITATEA DE HÂRTIE 

ARUNCATĂ ÎN GROPILE DE GUNOI? 

 
1. Un prim pas ar fi să învăţăm să  folosim cât mai puţină hârtie.  

Foloseşte ambele feţe ale unei foi de hârtie. Uita-te dacă hârtia pe care te pregăteşti să o 

arunci, nu cumva are spaţiu pe care ai putea să mai notezi diverse lucruri, precum liste de 

cumpărături sau pentru a lăsa un bilet cuiva. 

2.   Cumpără hârtie reciclată, pe cât posibil. 

( hârtia reciclată din Pagini Aurii sau agende este folosită pentru a fabrica cartoane pentru ouă şi 

litieră pentru pisici, printre altele) 

  



 

 

3. Refolosiţi plicurile – folosiţi etichete lipicioase pentru a acoperi vechea adresă şi resigilaţi 

plicul. Multe centre de caritate le vând, aşa că puteţi să le susţineţi tot timpul. 

4. Copiii din grădiniţe şi şcoli sunt încântaţi când primesc role de hârtie mai ciudată sau 

orice fel de hârtie pentru pictat, desenat sau alte activităţi. Sunt de asemenea încântaţi să primească 

ziare sau reviste pentru a acoperi băncile în timpul orelor de lucru manual.  

5. Când cumperi o cutie cu lapte sau alte băuturi, gândeşte-te la ambalaj. Există un mod de 

a-l recicla sau îl arunci la gunoi? Este bine să alegi alimente comercializate in ambalaje reciclabile. 

6. Contactează-ţi serviciul de corespondenţă pentru a te asigura că nu primeşti corespondenţă 

inutilă. 

7. Punând un semn cu „fără corespondenţă inutilă” în dreptul cutiei tale poştale, descurajezi 

producţia de pliante publicitare şi alte flyere. 
 

 

 
 

Viitorul reciclării depinde în final, de existenţa unei pieţe pentru materialele colectate. 

Reciclarea nu presupune doar colectarea materialelor şi transportarea lor către centrele de 

reciclare, ci presupune şi finalizarea ideii de reciclare prin cumpărarea produselor fabricate din 

hârtie reciclată. Fabricile de hârtie reciclată nu îşi pot continua activitatea, dacă publicul nu 

încurajează cumpărarea acestor produse. 

 

Prof. Lavinia Moisuc-Nani 

  



 

 

CE POT FACE,... NIŞTE MÂINI DIBACE... 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,ECONIDA” - Prezentarea  

creaţiilor vestimentare realizate din 

hârtie reciclabilă de către elevele: 

Cristea Oana  clasa a XII-a E 

Puiu Andreea  clasa a X-a A 

Dumitru Roxana clasa a XI-a D 

Murărescu Irina clasa a XII-a D 

Acatrinei Estera clasa a XII-a E 

Podaru Mihaela clasa a XII-a C 

Şoican Mihaela clasa a XI-a D, 

sub atenta îndrumare a Prof. Luminiţa Agachi, Elena 

Vervega, Cristina Hâncu şi Cornelia Toader. 

Activitatea s-a desfăşurat în luna octombrie 2009, cu 

prilejul sărbătoririi „Zilelor Şcolii”. 

 

  



 

 

 

 

 

1. „APA, MOTORUL VIEŢII” 

 Ziua mondială a apei 22 martie 

 
Activitatea a constat în vizionare  

de filme documentare: „Apa” şi „Forţa 

miraculoasă a apei” de către elevii claselor 

a IX-a, a X-a liceu şi a X-a SAM, fiind 

coordonată de Prof . Liliana Stratulat. 
 

 

 

 

2. ,,AJUTĂM  NATURA SĂ 

RESPIRE’’  martie - aprilie 2009 

 
Elevii au executat lucrări de întreţinere şi igienizare a spaţiului verde, a curţii şcolii, a 

Parcului elevilor şi au montat panouri ECO, coşuri şi pubele , au reparat şi vopsit gardurile, 

băncuţele şi coşurile sub îndrumarea Prof. Ms. Popa Gheorghe, Spiridon Dumitru şi Prof. 

Luminiţa Agachi, cu sprijinul personalului administrativ al şcolii. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

APLAUZE PENTRU ... CE AM REALIZAT ÎN ANUL ŞCOLAR 

 

2008- 2009 



 

 

3. ,,LĂSAŢI COPACII SĂ TRĂIASCĂ!” - permanent  

 
Activitate ce a constat în realizarea de către  Prof. Ms. Apetrei Viorel, Prof. Toader Cornelia şi Prof. 

Luminiţa Agachi a unei campanii de colectare selectivă a deşeurilor de hârtie. Elevii au dat dovadă de 
maturitate în gandire, spirit civic  şi implicare, conştientizând importanţa şi necesitatea colectării şi reciclării 

deşeurilor de hârtie.  

La finalul anului şcolar 2008- 2009, fuseseră colectate şi valorificate 2230 kg  de hârtie în valoare de 
213,2 RON, bani ce au fost utilizaţi pentru alte activităţi eco înscrise în program. 

 

4. Acţiuni de ecologizare a Parcului Podu Roş cu prilejul Zilei Europene a 

Parcurilor -  24 mai 2009 

 
Elevii claselor a X-a şi a XI-a, insoţiţi de Prof. Cornelia Toader si Prof. Silvia Rosca, şi dotaţi cu mănuşi, 

greble, mături şi saci de nailon, au participat la strangerea  resturilor menajere şi a hartiilor din Parcul 

Podu Roş, dand un frumos exemplu al spiritului civic şi ecologic, demonstrând că le pasă de calitatea şi 
aspectul mediului în care trăiesc. 

 

5. ,,UN COLŢ... ECO   ÎN CLASA NOASTRĂ’’ - iunie 2009 

 
Elevii Colegiului Tehnic ,,Dimitrie Leonida”, cu colaborarea profesorilor diriginţi  s-au întrecut în 

realizarea şi întreţinerea unui  ,, colţ Eco ” al clasei, ca modalitate de a atrage atenţia- prin diversele mesaje 
afişate -, asupra poluării mediului şi necesităţii protejării acestuia. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
          

 
  

 
 

 

         Clasa a XI-a  D                                  Clasa  a XI-a C                                      Clasa  a X-a A     

 

 

       6.  „ZIUA MONDIALĂ A MEDIULUI” - 5 iunie 2009 

  
Semnificaţia Zilei Mondiale a Mediului a fost evidenţiată prin sesiunea de comunicări pe 

teme de protecţie şi conservare a mediului la care au expus lucrări, prezentări powerpoint , afişe şi 

colaje, elevii claselor a IX-a, a X-a şi a XI-a. 
  

 

 

 



 

 

Sesiunea de referate a fost coordonată de Prof. Alina Iacoban şi a avut ca invitat pe 

reprezentanta Agenţiei Judeţene de Protecţie a Mediului, D-ra. Cantemir Loredana. 
 

 
 
Deasemeni, elevii Colegiului Tehnic ,,Dimitrie Leonida” Iaşi ,insotiti de Prof. Luminiţa Agachi şi 

Prof. Cristina Hâncu şi-au manifestat convingerile ecologiste , precum şi dezaprobarea in ceea ce priveşte 
alarmanta dezvoltare şi diversificare a mijloacelor de poluare, participând într-un număr foarte mare,  la 

Marşul organizat  pe traseul Copou- Palatul Culturii.  

 
 

 
 

 

 

 

 

7. Participarea la ,,Concursul land-art” lansat de 350.Org - iunie 2009 

 
O parte dintre elevii clasei a XI-a D, au realizat alaturi de Prof. Luminita Agachi şi Prof. Liliana 

Stratulat,  mesajul  eco,, Respectă natura şi vei avea energie!” alaturi de un ansamblu land art ce reprezintă 
harta României, deasupra căreia ,,flutură” drapelul ţării. 

  



 

 
În vecinătatea acestui ansamblu, elevii au plasat o moară de apă realizată tot de ei, ca alternativă a 

utilizării energiei electrice. Tot acest ansamblu a fost realizat în grădina şcolii, din flori naturale, pietre şi 

lemn. 

 

 

 

8. ,,UN COPAC, ... O CASĂ, ... UN COPIL, ...” 22 aprilie 2009 

 
Elevii clasei a XI-a D au plantat puieţi de mesteceni în grădina şcolii cu ocazia sărbătoririi ,,Zilei 

Pământului’’  

  



 

 

În afara activităţilor menţionate, mulţi dintre elevii Colegiului Tehnic,, Dimitrie Leonida” 

Iaşi au participat la simpozioane şi concursuri cu tematică eco şi de protecţie a mediului , la nivel 

judeţean , naţional şi internaţional. 

 

Concurs mărţişoare din materiale reciclabile, Roman, martie 2009  

 
Premiul I - Murărescu Irina, clasa a XI-a D 

Premiul I - Lupei Maria , Foia Cristian, clasa a X-a 

 

Concurs Naţional „Reciclăm, nu aruncăm” Liceul Teoretic ”Miron Costin” Iaşi ,  

 
Premiul I - secţiunea fotografie bijuterii materiale reciclabile 

Premiul I - secţiunea fotografie bijuterii materiale reciclabile 
Premiul II - secţiunea fotografie bijuterii materiale reciclabile 

Premiul III - secţiunea fotografie obiecte din hartie reciclabilă 
Menţiune - secţiunea fotografie obiecte material textil 

 

Concurs „Brâncuşi – Spirit şi creaţie” - Grup Şcolar „C. Brâncuşi” Iaşi, mai 2009 

 

Premiul I -  Buliga Mihai , clasa a IX-a B 
Premiul II - Alexei Andrei-Lucian , clasa a X-a E 

Premiul II - Şerban Elena, clasa a IX-a A,  
Premiul II - Oşlobanu Nicuşor, clasa a XI-a D 

 

Concurs internaţional de creaţie pentru copii „Ecofest junior”, ediţia a VII-a, 

Simeria - iunie 2009 
 

Premiul II – Murărescu Irina şi Voion Ana; clasa a XI a D 

Premiul II - Lupei Maria şi Foia Cristian , clasa a X a I 

Premiul II - Lupei Maria şi Oslobanu Nicusor, clasa a X a, clasa a XI a 

Premiul III - Murărescu Irina, Dohon Petru, Jitariţa Cristinel, clasa a XI a D 

Premiul III - Foia Cristian şi Lupei Maria, clasa a X a I 
 

Concurs Internaţional ,,Natura din sufletul meu” - Sebiş, iunie 2009 
 

Premiul special- Lupei Maria, Micăauş Andrei, Murărescu Irina ,Oşlobanu Nicuşor  

 

Concurs de reviste şcolare 
 

Menţiune cu revista ,,Aurul verde” 

 

Concurs Internaţional Land art - organizat de 350.org, 

Budapesta-Ungaria, iunie 2009. 
 

Concurs Naţional de proiecte de mediu, Craiova, Ediţia a II-a 2009. 

Concurs de postere ecologice la Craiova, iunie 2009. 

  



 

 

ŞTIAŢI CĂ... 
 

Energie 

       • Un monitor PC lăsat aprins toată noaptea foloseşte energia  

electrică suficientă pentru a imprima cu laser 800 de pagini A4.  

       • Dacă fiecare casă din Marea Britanie ar monta măcar un bec 

care economiseşte curent electric, s-ar economisi destulă energie 

electrică pentru a alimenta 3 milioane de case timp de 1 an.  

       • 25% din populaţie foloseste 80% din energia electrică 

disponibilă.  

       • Un bec care economiseste curent electric reduce consumul de 

electricitate cu 80% fata de un bec normal.  

       • TV-ul, imprimanta, computerul sau orice alt aparat electronic 

lăsat in stand-by consumă între 40% si 70% din energia pe care ar 

consuma-o dacă ar fi aprins, ceea ce înseamnă o cheltuială inutilă 

în plus şi o risipă de energie.  

       • O maşină de spălat îș i reduce consumul de electricitate cu o 

treime dacă spală la 40 de grade C in loc de 60 de grade C.  

       • 50% din energia folosită de încărcătoarele de telefoane mobile 

este risipită prin lăsarea acestora în priză fără ca telefonul să fie 

conectat la ele.  

       • Casele izolate termic necesită mai puţină căldură pe timp de 

iarnă. Pereţii neizolaţi fac să se piardă 35% din căldură, în timp ce 

alte 25 de procente se pierd din cauza unui acoperiş  neizolat.  

       • Reducerea temperaturii cu doar un grad Celsius poate 

micşora factura la căldură cu 10%.  

 

Poluare atmosferică 

       • O maşină obişnuită produce intr-un an 3 tone de dioxid de 

carbon care se evapora in atmosferă  

       • În trafic greoi, nivelul de poluare este de 2 - 3 ori mai mare 

înăuntrul maşinii decât în afara ei.  

       • O tonă de plastic înseamnă 20.000 de pet- uri de 2 litri sau 

120.000 de pungi.  

       • Folosirea, o oră, a unei maşini electrice de tuns iarba poluează 

cât o maşină care parcurge 563 de kilometri.  

       • Folosirea zilnică a produselor cosmetice expune femeile la 

peste 200 de chimicale. Doar 10 procente din ingredientele 

produselor de înfrumuseţare au fost catalogate ca fiind 

nedăunătoare.  

       • O călătorie transatlantică cu avionul generează la fel de multe 

emisii de gaze cu efect de seră ca şi o maşină condusă timp de un 

an.  

Culese de Murărescu Irina, cl. a XII-a D 

  



 

 

10 SFATURI PENTRU O VACANŢĂ ECOLOGICĂ 

 

Pe perioada vacantei, comportamentul nostru ecologic ar trebui să devină şi mai 

responsabil, dacă este cazul. Este ogreşeală să considerăm că, dacă nu avem de plătit factura pentru 

apă a hotelului, putem să risipim apa făcând nenumărate băi prelungite. De asemenea, condusul pe 

distanţe scurte prin locuri necunoscute este o practică periculoasă, după cum ne indică statisticile.  

Un motiv în plus pentru a ne deplasa cu bicicleta sau a merge pe jos, făcând în acest fel mai 

multă mişcare şi evitând să poluăm zona. 

 

1 Alegeţi mijloace de transport nepoluante, în măsura în care este posibil 

Dacă aţi ajuns la destinaţie cu automobilul, nu îl mai folosiţi şi în continuare. Pentru 

deplasările scurte puteţi merge pe jos, urca pe bicicletă sau, dacă aveţi ocazia, puteţi face o 

plimbare călare. Sunt moduri plăcute şi ecologice de a vă petrece timpul liber, făcând şi sport în 

acelaşi timp. 

 

2 Respectaţi peisajul 

O plimbare pe plajă este o experienţă extraordinară, iar apusul de soare admirat de pe 

nisip- o privelişte de neuitat. Dar nu şi dacă plaja e  plină  de  pahare  din  plastic, chiştoace  sau  

resturi menajere.   O atitudine  ecologică impune  strângerea gunoaielor  rezultate  în  urma  

activităţilor noastre şi lăsarea  locului cel puţin  la fel de curat ca  la sosire. Puteţi utiliza o sacoşă 

din material textil pentru transportarea deşeurilor până la cel mai apropiat punct de reciclare.  

 

3 Reciclaţi deşeurile 

Dacă la noi acasă putem separa hârtia sticla şi plasticul pentru a le arunca în containerele de 

reciclare, de ce nu am face la fel şi în vacanta (în special acolo unde avem această posibilitate)?  

 

4 Dacă nu puteţi evita aerul condiţionat, folosiţi-l cu moderaţie 

Chiar dacă în maşină sau la hotel este foarte cald, nu trebuie să abuzăm de aerul 

condiţionat. Aceste aparate se numără printre cele mai mari consumatoare de energie. Pornirea 

aerului condiţionat în maşină creşte consumul de carburant cu circa 3 litri la 100 km în localităţi şi 

cu 10% interurban. 

 

5 Savuraţi produsele locale 

Ieşirile în concediu sunt un prilej grozav pentru a cunoaşte cultura diverselor ţinuturi şi mai 

ales a gastronomiei locale. Consumul alimentelor produse în zonă este una din cele mai bune 

formule de reducere a amprentei ecologice. 

 

6 Admiraţi florile, mirosiţi-le şi lăsaţi-le pe câmp 

Biodiversitatea  este  de o  importanţă  colosală: dacă fiecare scafandru ar culege câte un 

coral şi fiecare  turist  ar  rupe  o  floare  de  pe  munte,  rezultatul ar  fi catastrofal.  Florile  sunt 

frumoase, dar trebuie lăsate în mediul lor natural pentru ca şi alţi oameni să se bucure de ele. 
 

7 Alegeţi întotdeauna o cremă cu protecţie solară ecologică, fără substanţe chimice dăunătoare 

Pentru a ne bucura de soare sunt necesare multe precauţii. Nu se recomandă să staţi la plajă 

între orele 11:00 şi 16:00, nici chiar dacă sunteţi rezistenţi. Dacă sunteţi expuşi zilnic la razele 

soarelui, protejaţi-vă cu creme ecologice. Filtrele pentru radiaţia solară ale cremelor tradiţionale 

sunt otrăvitoare pentru microorganisme  precum  planctonul,  baza  lanţului alimentar marin, cu 

consecinţe grave pentru întregul ecosistem acvatic. 
 

8 Turnaţi cosmeticele necesare, în recipiente reutilizabile, nu de unică folosinţă 

Produsele cosmetice  «de voiaj», comercializate în ambalaje care se aruncă după utilizare, 

reprezintă o mare sursă de poluare. Prea mult ambalaj pentru un conţinut ce dispare în câteva 

minute. Optaţi mai bine pentru sticluţe sau flacoane pe care să le puteţi reutiliza după spălare.  

  



 

 

9 Faceţi economie la apă 

Păstraţi-vă şi în vacanţă 

obiceiurile sănătoase precum închiderea 

robinetului în timp ce vă spălaţi pe dinţi 

şi alegerea duşului în detrimentul băilor 

lungi. 

 

10 Respectaţi cultura locală 

A fi ecologist înseamnă a 

respecta cultura locului. Aceasta 

înseamnă că nu vom merge la piaţă în 

costum de baie şi că ne va fi mult mai 

uşor să comunicăm cu locuitorii micilor  

sate dacă aceştia văd respect din partea 

noastră. Persoanele pe care le 

cunoaştem şi familiarizarea cu 

caracteristicile stilului lor de viaţă sunt 

printre cele mai valoroase amintiri pe 

care le luăm cu noi din călătorie. 

 

 
Bibliografie: 
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SĂ RÂDEM ... PE LAC 
 

 

Două broaşte stau la cafea... 

La un moment dat, una o 

întreabă pe cealaltă:  

- Unde ţi-e soţul, dragă?  

- Ia lecţii de zbor, cu barza!... 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

Dacă adunăm toţi copacii şi am face 

cel mai mare copac din lume, şi dacă adunăm 

toate apele şi am face cea mai mare apă din 

lume, şi dacă adunăm toate fierăstraiele şi am 

face cel mai mare fierăstrău din lume, şi cu 

cel mai mare fierăstrău din lume am tăia cel 

mai mare copac din lume şi l-am prăbuşi în 

cea mai mare apă din lume.... Am obţine cel 

mai mare "pleoşc" posibil din lume. 

 

O broscuţă cu gura mare,care vorbea 

foarte tare merge la urs şi-l întreabă: 

- Ce mănânci tu, ursule? 

- Fragi, miere, vite... 

Merge broscuţa la lup 

- Ce mănânci tu lupule? 

- Oi, miei, căprioare... 

Merge broscuţa la barză: 

- Ce mănânci tu barzo? 

- Broscuţe cu gura mare 

Broscuţa cu gura cât un cap de cui: 

- Serios? 

Trei broaşte stau pe lac... La un 

moment dat, una zice:  

- Oac!  

A doua zice:  

- Oac, oac!  

A treia zice:  

- Oac, oac, oac!  

Atrunci, prima dintre ele scoate un 

pistol şi o impuşcă. Nedumerită, cea 

de-a doua o intreabă:  

- Da' de ce ai omorat-o?  

- Păi, pentru că ştia prea multe!... 

O broscuţă singuratică, disperată după orice formă de companie a sunat la serviciul 

telefonic al centrului de spiritism, încercând să afle ce-i rezervă viitorul. 

Propriul său consultant spiritist ii spune: "Vei intâlni o tânără frumoasă care va fi 

dornică să afle totul despre tine." 

In culmea fericirii, broscuţa spune: "Asta-i minunat! Şi unde o voi întalni? la lucru, la o 

petrecere?" 

"Nu", îi răspunde mediul, ...."la un curs de biologie." 



 

 

 
 

 

 

  

O broscuţă ţestoasă se urcă în vârful unui copac si când ajunge 

în vârf se aruncă în gol. 

 

Se repetă faza de vreo două ori... 

între timp, pe o creangă alăturată, 2 păsări vorbesc: 

 

- Iubito,  nu crezi că e timpul să-i spunem ca e înfiată? 
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