
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 februarie “Ziua zonelor Umede” 
Data de 2 februarie reprezintă o zi importanta din punct de vedere al 
biodiversităţii fiind declarată ,,Ziua zonelor Umede”. Din timpuri 
străvechi oamenii au privit zonele umede cu suspiciune şi teamă. 
Aceste locuri, în special mlaştinile, erau şi încă sunt considerate ca 
locuri periculoase unde călătorii se puteau rătăci, unii chiar fiind 
înghiţiţi de adâncurile fără fund. Inundaţii periodice, lumini stranii 
provocate  de autoaprinderea gazelor emanate, imensitatea şi 
monotonia stufărişurilor au dus la naşterea unor variate superstiţii, 
dintre care unele persistă şi în prezent. Cu toate că zonele umede 
erau o sursă valoroasă de peşti, vânat cu pene şi păr, şi diferite specii 
vegetale (stuf şi plante medicinale), ele erau mai des asociate cu 
malaria, febra tifoidă, hoardele de ţânţari şi lipitori şi chiar cu 
monştrii care găseau un refugiu în adâncuri 

   

Aspectele negative au avut rol major în înrădăcinarea convingerii că 
zonele umede sunt locuri neutilizabile în starea lor naturală. Una 
dintre căile de a le face folositoare a fost desecarea lor. Resursele 
suprafeţelor obţinute au fost exploatate prin tehnici clasice, intensive, 
de agricultură, silvicultură şi piscicultură. Lipsa inundaţiilor a dus la 
sărăcirea solurilor, la apariţia sărăturii şi profitul redus sau chiar 
inexistent rezultat de pe urma activităţilor din incintele  îndiguite a 
condus la necesitatea reconsiderării poziţiei omului  faţă de zonele 
umede.Neajunsurile rezultate în urma intervenţiei brutale ale 
factorului uman asupra zonelor umede au dus la apariţia  conceptului 
de ,,utilizare durabilă a resurselor naturale”. Conform acestei noi 
viziuni, la expoatarea resurselor regenerabile ale habitatelor naturale, 
condiţia primordială este estimarea precisă a cantităţilor maxime de 
produse care pot  fi preluate din natură. Respectarea strictă a cotelor 
stabilite este necesară şi obligatorie.  

 

Desecarea zonelor umede şi crearea incintelor îndiguite au fost 
realizate în marea majoritate a cazurilor prin efortul finaciar al statului 
român. Reabilitarea suprafeţelor afectate (reintroducerea lor în circuitul 
ecologic natural) presupune un efort ce depăşeşte capacitatea financiară 
a ţării. Colaborarea cu organizaţii şi foruri internaţionale a devenit un 
obiectiv strategic al autorităţillor din România.Recunoaşterea oficială a 
necesităţii conservării acestor arii este demonstrat şi de faptul că 
imediat după evenimentele din decembrie 1989, o regiune  de 580.000 
ha, care cuprindea cursul inferior al Dunării, Delta Dunării şi 
complexul lagunar Razim – Sinoe, a fost desemnat pe Lista Zonelor 
Umede de importanţă internaţională. De asemenea, prima convenie 
internaţională de mediu la care ţara noastră a aderat prin Legea 5/1991 
este ,,Convenţia asupra zonelor umede, de importanţă internaţională, 
în special ca habitat al păsărilor acvatice”. Un pas important pentru 
punerea în aplicare a acestei convenţii a fost făcut în 1991 prin crearea 
Rezervaţiei Biosferei Delta Dunării (RBDD). Legea referitoare la 
constituirea RBDD a intrat în vigoare în 1993, cu 2 ani mai devreme de 
adoptarea Legii Protecţiei Mediului (Legea nr. 137/1995) . 

 

DELTA DUNARII  - unul din cele mai frumoase si originale 
tinuturi turistice din Romania.Ce ar fi sa opriti timpul in loc si sa 
petreceti o vacanta in Delta Dunarii?! Ce ar fi sa va relaxati in 
mijlocul naturii si sa va refaceti fortele . Ce ar fi sa lasati toate grijile 
si nevoile acasa si sa cercetati un pamint pe cat de nou, pe atat de 
necunoscut?! Traim in Romania, mergem pe Valea Prahovei si la 
Mamaia de atatea ori pe an dar nu vizitam cel mai interesant tinut 
turistic din Romania.Daca sufletul Dvs doreste liniste iar curizitatea  
va da tarcoale, faceti ocalatorie in Delta Dunarii, nu veti ramine 
dezamagiti! Va prezentam caracteristicile cele mai importante care 
fac acesta zona sa fie unica din punct de vedere turistic si  si in 
acelasi  timp motive care sa va determine sa petreceti  cateva zile in 
acesta frumoasa zona. 

1. MARIMEA SI COMPLEXITATEA-Delta Dunarii are o 
suprafata de 5.050 km². Pentru multi aceasta cifra nu spune 
nimic. Dar?! Stiati ca Delta Dunarii are dimensiui apropiate de 
cea a Belgiei sau a Olandei. Credeti ca o astfel de arie o puteti 
parcurge intr-o zi, sau chiar in 3? Bineinteles ca DA – cu 
motorul la maxim si opriri de 5 minute in locatii! Si sa va 
treaca gindul de la masina... automobilul nu are nici o 
valoare in Delta Dunarii!!  

2. MISTERIOASELE APE- Delta Dunarii NU reprezinta un 
neinsemnat petic de Pamint!!! Diversitatea acesteia va uimi pe 
multi! Delta este formata din sute de riulete si girle, brate si 
canale, lacuri si golfulete, grinduri si sahale, lagune si limanuri, 
si – de ce nu?! - mlastini. Toate acestea au fost brazdate de-a 
lungul timpului pe cel mai nou pamint al Europei!!! Stiati oare 
ca 20% din teritoriul Deltei se afla sub nivelul Marii?! Delta 
Dunarii are forma unui triunghi echilateral cu laturi de circa 80 
km si astfel este una din cele mai intinse zone umede din 
lume!!! Delta s-a format pe parcursul a peste 16.000 ani si 
reprezinta cel mai mare sistem de purificare a apei din Europa, 
filtrind apa Dunarii la intrarea acesteia in Marea Neagra. Cele 
mai importante brate ale Deltei sunt Chilia, Sulina si Sfantul 
Gheorghe.!  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. NATURA SI PLANTELE din Delta Dunarii sunt probabil 
una din cele mai complexe manifestari ale naturii. Pe acest 
teritoriu gasiti dune de nisip, paduri de stejari, lacuri acoperite 
de nuferi albi, insulite plutitoare (care se scufunda si reapar 
dupa placul lor). Delta Dunarii dispune atat de “paduri vechi” 
cu copaci de peste 1.000 ani, cat si de “paduri noi”, cele mai 
cunoscute fiind padurile Caraorman si Letea. Ce ar fi vedeti 
stejari de peste 30 m inaltime?! Iar dune de nisip de peste 7 m 
inaltime?! Stiati oare ca in Delta Dunarii se afla cea mai mare 
zona de stufarus compact din Europa? Veti descoperi arbustul 
de nisip si liane cu origini exotice (limita nordica a acestora), 
plante cu frunze plutitoare, papura, macris, riga de apa, plop, 
arin, frasin, salcia alba si altele.  Cercetatorii au ajuns la 
concluzia ca in Delta Dunarii exista circa 1.600 de specii de 
plante. Trebuie sa recunoastem diversitatea acestora si sa 
intelegem ca acest lucru atrage in fiecare an din ce in ce mai 
multi turisti. Doar aici veti reusi in cateva zile sa vedeti si 
padurile acoperite de liane, si nisipul neastimparat al dunelor...  

 

4. POPASUL  PASARILOR MIGRATOARE- Delta Dunarii 
reprezinta locul de popas in drumul spre iernat al aproape toate 
pasarile migratoare din Europa . Chiar daca pasarile migratoare nu 
ierneaza in Delta Dunarii, ele fac un popas aici, in Raiul Aripilor, 
pentru a se odihni si a se hrani, si a-si reface puterile pentru o noua 
calatorie! In Delta nu poposesc doar pasarile ce migreaza de la 
Nord spre Sud ci si cele de la Vest spre Est. Iin Delta Dunarii sunt 
peste 330 specii de pasari. Exista pasari de tip mongolic, chinez, 
siberian, mediteranean si european. O astfel de varietate de pasari 
este unica pe glob. La fiecare revenire in Delta Dunarii, in perioade 
diferite ale anului, veti avea posibilitatea de a vedea noi pasari 
migratoare, deoarece doar 170 de specii de pasari cuibaresc! Pe 
teritoriul Deltei Dunarii cele mai intilnite specii sunt pescarusii si 
cormoranii. Dar puteti vedea si raritati precum egreta mica si mare, 
stirc de noapte, starc galben, starc purpuriu, tiganus, lopatar, 
codalb, erete de stuf, vulturi si soimi. Cea mai mare parte a 
populatiei europene de pelican comun (Pelicanus onocrotalus) si 
pelican cret (Pelicanus crispus). In Delta se gasesc circa 60% din 
populatia mondiala de cormoran mic (Phalacrocorax pygmeus) si 
50% din populatia mondiala de gasca cu gat rosu (Branta 
ruficollis)! Delta Dunarii reprezinta una din cele mai intinse zone 
umede din lume, in special ca habitat al pasarilor de apa...  

5.  FAUNA din Delta Dunarii -sunt aproape 3.000 de specii de vietuitoare 
(nu includem pasari) iar renumele vanatorilor Deltei a depasit demult 
granitele tarii. Exista specii de animale si insecte care nu se regasesc 
nicaieri in lume cum ar fi  fluturi cu anvergura aripilor de pana la 18 cm !!!  
In afara acestora puteti intilni caine enot, mistreti, iepuri de cimp, cai 
salbatici, pisice salbatice, caprioare, asini, oi, lupi, tapi, ondatre, vidre si 
altele. 

6.  FEERIA PESCARILOR  in Delta Dunarii.  Este aproape imposibil sa 
ajungeti in Delta Dunarii si sa nu pescuiti si Dvs! Desi bogatiile Dunarii si 
in deosebi ale Deltei au fost puternic afectate de braconieri si de 
management inadecvat, acest teritoriu mai pastreaza amintirea vremurilor 
de belsug. Multi proprietari de vile si hoteluri au organizat crescatorii de 
peste pentru a restabili valorile Deltei. In prezent peste 80 specii de peste se 
regasesc in Delta Dunarii!    Biban, Salau, Stiuca, Sturioni, Somn, Babusca, 
Lin, Platica, Rosioara, Caras, Crap – sunt numai unele din speciile care pot 
fi pescuite. Cei norocosi pot avea parte de stiuca si chiar de somn! Se spune 
ca in Delta s-a pescuit somn de 400 kg... Mentionam ca fiecare unitate de 
cazare din Delta, fie ca este vila sau hotel, dispune de centre de inchiriat si 
de cumparat echipament si unelte de pescuit! 

7.IMPORTANTA DELTEI DUNARII-Delta Dunarii este unica delta din lume 
declarata in intregime rezervatie a biosferei. In anul 1990 Guvernul Romaniei a 
declarat Delta Dunarii Rezervatie a Biosferei, hotarare confirmata prin Legea nr. 
82/1993 privind constituirea Rezervatiei Biosferei Delta Dunarii, modificata si 
completata prin Legea nr. 454/2001. Conform Conventiei RAMSAR Delta 
Dunarii este una din cele mai intinse zone umede din lume, in special ca habitat 
al pasarilor de apa. Delta Dunarii a fost inclusa in reteaua internationala a 
rezervatiilor biosferei, in cadrul programului “Omul si Biosfera” – MAB 
UNESCO. De asemenea a fost inclusa in Lista Patrimoniului Universal Cultural 
si Natural UNESCO. In prezent Delta este impartita in 3 tipuri de zone: zone cu 
regim de protectie integrala, zone tampon si zone economice. 

 

8. OAMENII DELTEI DUNARII - O simpla 
mentionare a numelui marelui sportiv Ivan 
Patzaichin ar trebui sa spuna multe. Nascut si 
crescut in Delta intr-un mediu natural 
extraordinar, acest om a reusit sa devina Cel 
Mai Mare Campion Mondial de Canoe, facind 
cunoscut si invidiat numele Romaniei! 

Vestigiile arheologice confirma existenta oamenilor in regiunea Deltei inca din 
secolele VII-VI inainte de Cristos. Un aspect unic al oamenilor de astazi ai 
deltei sunt traditiile si obiceiurile lor, conservate in timp. Stiati ca majoritatea 
oamenilor deltei sunt rusi-lipoveni, care pastreaza o cultura si religie deosebita 
de a romanilor din restul tarii? Oameni calzi si receptivi, care stiu sa si lucreze, 
dar sa se si distreze! Sarbatorile le patreaza pe rit ortodox-bizantin, iar mesele 
le fac cu meniu specific pescaresc, retetele fiind pastrate cu sfintenie. In acest 
moment in Delta Dunarii nu sunt decat 25 de asezari umane. 

9. AVANTAJE TURISTICE FATA DE 
ALTE ZONE : In Delta Dunarii puteti 
efectua o gama mai larga de activitati de 
relaxare si agrement decat in orice zona 
turistica fie montana fie  litorala 
Exemplificam : se poate face plaja , (la 
Sfantul Gheorghe si Sulina se pot face si bai 
in mare ) , se poate pescui, se pot observa 

, fauna si flora, se pot organiza 
expeditii  si excursii in padurile din 
Delta , se pot vizita dunele de nisip, 
se pot face plimbari cu barca cu vasle 
sau cu salupa pe canalele si lacurile 
din Delta , se pot petrece seri in 
salbaticie pe insule izolate la lumina 
focului de tabara , sau se  puteti 
precatica  sporturi nautice , si nu in 
ultimul rand puteti vana . 

 
 


